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सट््ेबाजी व धोखाधड्ी का
छठा आरोपी दबोचा
फतेिाबाद। वंंककेट सटंंेबाजी में
धोखे से पैसे हडंपने तथा बाि में
पीवडंत को तंग करने के मामले मंे
फतेहाबाि पुवलस ने छठे आरोपी
को वगरफंतार कर वलया है। आरोपी
की पहचान मोवहत कुमार उफंफ मोनी
पुतंं राकेश कुमार वनिासी नहर
कॉलोनी, फतेहाबाि के रंप में की
गई है। थाना शहर फतेहाबाि पंंभारी
वनरीकंंक सुरेनंदंंा ने बताया वक 11
जून को वशकायतकतंाा नीरं बाला
वनिासी भटंंा कॉलोनी, फतेहाबाि
दंंारा वशकायत िजंा करिाई गई थी।

अवैध शराब सलहत युवक
को िकया लगरफ्तार
फतेिाबाद। एएनसी संटाफ ने
कारंािाई करते हुए 14 बोतल अिैध
शराब सवहत एक युिक को काबू
वकया है। आरोपी की पहचान मंजीत
वसंह पुतंं सतनाम वसंह वनिासी
कािंंाखेडंी के रंप में हुई है। एएनसी
संटाफ पंंभारी वनरीकंंक पंंहलाि वसंह
के अनुसार पुवलस टीम रंटीन गशंत
पर थी, तभी उनंहें मुखवबर से सूचना
वमली वक मंजीत वसंह गांि
कािंंाखेडंी में अिैध शराब वनकालने
और बेचने का कायंा करता है।

झोटा चोरी िाििे ि्े
चौथा आरोपी लगरफ्तार
फतेिाबाद। भुना पुवलस ने गांि
ढाणी भोजराज से झोटा चोरी करने
िाले गंैग के चौथे आरोपी को काबू
कर वलया है। वगरफंतार आरोपी की
पहचान मोहमंमि इरफान पुतंं हाजी
इसंलाम कुरैशी वनिासी गाँि
बागरा, वजला मुजफंफरनगर, उिंंर
पंंिेश के रंप में हुई है।

चोरी के िाििे ि्े
नाबालिग को लकया काबू
फतेिाबाद। भुना पुवलस ने घर से
चोरी के मामले मंे तीसरे नाबावलग
आरोपी को वगरफंतार कर वलया है।
थाना भुना के पंंभारी उप वनरीकंंक
ओमपंंकाश ने बताया वक
वशकायतकतंाा फूल वसंह पुतंं
गंगावबशन वनिासी गोरखपुर ने
वशकायत िजंा कराई थी वक
नामजि आरोवपयों ने उसके घर 14
गाडंार, 4 संटील के पलंग, एक
वसलेंडर, एक गैस चूकंहा, एक
पानी की मोटर, लोहे की पाइप,
एक मेज, िो बैटवरयां और एक
इनंिटंार चोरी कर वलए है । 

िारपीट-धिकी के िाििे
िे् तीन आरोपी लगरफ्तार
फतेिाबाद। रवतया पुवलस ने
मारपीट के िजंा मामले मंे तीन
नामजि आरोवपयों को वगरफंतार कर
वलया है। वगरफंतार आरोवपयों की
पहचान साजन मेहता पुतंं कुलिंत
राय, िीपक कुमार उफंफ िीपा पुतंं
कुलिंत राय तथा पंंिीप कुमार उफंफ
गोरा पुतंं कुलिंत राय वनिासी िाडंा
नंबर 7, रवतया के रंप में हुई है।
थाना शहर रवतया पंंभारी उप-
वनरीकंंक रणजीत वसंह ने बताया वक
मोवहत, वनिासी शलंकत नगर, रवतया
ने वशकायत िजंा कराई थी।

खबर संक््ेप
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आज सभी रूट रहेूगे बंद, यातूूियोू को पेरशानी
पीएम की रैली मे् रतेहाबाद
से कुर्क््ेत्् भेजी गई 147 बसे्
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शंंी गुरं तेग बहािुर जी के 350िें
शहीिी वििस पर राजंय संंरीय
कायंाकंंम आज कुरंकंंेतं ं में
आयोवजत हो रहा है। पीएम नरेनंदंं
मोिी इस कायंाकंंम में भाग लेने
कुरंकंंेतंं पहुंच रहे हैं। कुरंकंंेतंं रैली
के वलए फतेहाबाि रोडिेज की 60
बसें सोमिार को ही कुरंकंंेतंं रिाना
हो गई जबवक 87 रोडिेज बसें वजले
के गांिों से लोगों को लेकर
मंगलिार सुबह रिाना हुई।
फतेहाबाि से लोगों को लेकर कुल
147 बसें कुरंकंंेतंं के वलए गई है।
फतेहाबाि रोडिेज वडपू ि टोहाना
सब वडपो में कुल 200 बसें हंै,
वजसमें 30-35 बसें खराबी के

कारण बंि पडंी हैं। यावन वक बसों की
कमी के चलते वजले के सभी रंट
आज बंि रहेंगे। यहां पर रोडिेज की
बसें नहीं चलेंगी। वकसी भी रंट पर
बसें नहीं चलने से िैवनक यावंंतयों
की आज परेशावनयों का सामना
करना पडंेगा। रोडिेज अवधकावरयों
ने भी सभी रंट बंि रहने के चलते
यावंंतयों से आिशंयक नहीं होने पर
अपनी यातंंा टालने की सलाह िी है।
बता िें वक पीएम नरेंदंं मोिी आज
मंगलिार को गुरं तेग बहािुर के
बवलिान वििस पर कुरंकंंेतंं में रैली
को संबोवधत करेंगे। उनके कायंाकंंम
में पंंिेशभर से कायंाकतंाा पहुंचेंगे।
कायंाकतंााओं के आने-जाने की

वंयिसंथा रोडिेज विभाग दंंारा की
जा रही है। फतेहाबाि रोडिेज के
बेडंे में बसों की संखंया 200 है। इनमें
से 30 से जंयािा बसें वकलोमीटर
संकीम की भी शावमल हैं। इनमें 30-
35 बसंे बंंेक डाउन के चलते

िकंफशॉप में खडंी हैं। रोडिेज दंंारा
इन बसों का संचालन लंबे रंटों के
अलािा गंंामीणों रंटों पर भी कराया
जाता है। यहां से लोगों को कुरंकंंेतंं
लेकर जाने के वलए रोडिेज विभाग
की वजमंमेिारी तय की गई है। 

ज््ापन देकर की थी िांग
बता िे् कक कभरड्ाना के ग््ामीणो् ने
मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी व पूव्ा
सांसि सुनीता िुग्गल को ज््ापन
िेकर कभरडाना को उप-तहसील
बनाने की मांग की थी। इस ज््ापन
पर कार्ावाई करते को हुए
सरकार ने मंडल आयुक्त पत््
भेजकर कहा कक वह पता करे् कक
क्या कभरडाना गांव उप-तहसील
को िज्ाा िेने के सभी मानक पूरा
करता है। आयुक्त ने इस मामले म्े
उपायुक्त से करपोट्ा मांगी और
उपायुक्त ने एसडीएम,
तहसीलिार, डीडीपीओ, भूना,
कुलां, भट््, जाखल, फतेहाबाि,
रकतया के तहसीलिार व उप-
तहसीलिार से करपोट्ा मांगी है।

कुछ बसे् िरम्ित के लिए वक्कशॉप िे् खड्ी
फतेहाबाि कजले से काय्ाकत्ााओ् के कलए प््शासकनक अकिकाकरयो् ने 87 बसो्
की मांग की है जबकक 60 बसे् कुर्क््ेत्् कडपू के कलए मांगी गई है। कुर्क््ेत््
कडपो के कलए बसे् सोमवार को ही रवाना कर िी गई जबकक 87 बसे् कजले के
कवकभन्न गांवो् से लोगो् को लेकर काय्ाक््म स्थल के कलए मंगलवार सुबह
रवाना हुई। टोहाना सब-कडपो मे् केवल 40 बसे ही उपलब्ि है्। इनमे् से कुछ
बसे् अकिक पुरानी है्, वही्, कुछ बसे् मरम्मत के कलए वक्कशॉप मे् खड्ी है्।
ऐसे म्े सब-कडपो अकिकाकरयो् ने पीएम की रैली मे् भेजने के कलए 70 बसे्
मुख्यालय से मंगलवार को पीएम नरे्द्् मोिी के काय्ाक््म के कलए बसे् भेजने
के आिेश जारी हुए है्। रैली के कलए फतेहाबाि कडपो से 60 बसे् पहले ही भेज
िी गई है् जबकक 87 बस्े कवकभन्न गांवो् मे् भेजी गई है। जो यहां से मंगलवार
सुबह कुर्क््ेत्् के कलए रवाना हो्गी। सभी बसो् को कनि्ााकरत समय अनुसार
भेजा जाएगा। पीएम के काय्ाक््म मे् जाने के कारण सभी र्ट बंि रहे्गे।
िैकनक यात््ी ककसी भी प््कार की असुकविा से बचने के कलए इस किन अपनी
यात््ा को स्थकगत कर िे्।

-सुभाष ढाण्ड, स्टेशन सुपरवाइजर, फतेहाबाि कडपो

n श््ी गुर् तेग बहादुि के शहीदी
रदवस पि पीएि आज कुर्क््ेत््
िे् किे्गे संबोरित

प््ोपट््ी डीिर ने रास््े की जिीन पर जताया िालिकाना हक
स्वामी नगर को जाने वाले रास््े को लेकर
तववाद, सीएम से तमले पार्ाद व वार्ावासी

स्टॉम्ा वाटर प््ोजेक्ट दीवाली से बंद, शहरवासी
परेशान, आठ माह मे् हुआ तसर्फ 40% काम
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शहर में संटॉमंा िाटर पंंोजेकंट का
काम शुरं हुए आठ माह बीत चुके
हैं, लेवकन अब तक केिल 40
पंंवतशत बरसाती लाइन ही वबछाई
जा सकी है। िीिाली से पहले काम
पूरी तरह रंक गया था और तब से
िोबारा शुरं नहीं हो पाया। एक साल
में पूरा होने िाला यह पंंोजेकंट अब
अधर में लटका हुआ है, वजससे
शहरिासी बेहि परेशान हैं। बरसाती
लाइन वबछाने के वलए अनाज मंडी
के चारों ओर सडंकों को खोि विया

गया है। वडजाइन संबंधी तंंुवटयों के
कारण बनाए गए चैंबर भारी िाहनों
के िबाि से टूटने लगे। ऐसे में चैंबरों
का नया वडजाइन तैयार वकया जाना
था, लेवकन एकंसईएन विजय कुमार

के अिकाश पर होने से वपछले िो
सपंताह से काम वफर अटका पडंा है।
पंंोजेकंट का धीमा पडंना वंयापावरयों,
वकसानों ि आमजन के वलए बडंी
परेशानी बन गया है।
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शहर के भटंंं रोड लंसथत संिामी नगर
को जाने िाले रासंंे की जमीन पर
पंंोपटंंी डीलर दंंारा मावलकाना हक

जताने के बाि शुरं
हुआ वििाि
सीएम तक
पहुंच गया है।
इस मामले को
लेकर िाडंा के
पाषंाि जंंान
वसंह के नेतृतंि

में िजंानों िाडंािासी मुखंयमंतंंी नायब
वसंह सैनी से वमले और उनंहें पूरे
मामले से अिगत करिाया। इस
मामले में सीएम ने फतेहाबाि के
उपायुकंत डॉ. वििेक भारती को
कॉल कर समसंया के समाधान के
वनिंंेश विए। इसके बाि डीसी ने भी
वजला राजसंि अवधकारी शंयाम लाल
और नगर पवरषि के ईओ राजेंदंं
सोनी को जमीन की पैमाइश करिाने
और जांच कर तुरंत वरपोटंा कायंाालय
में भेजने के वनिंंेश विए हैं।
बता िें वक फतेहाबाि शहर के संिामी
नगर में वजला पाषंाि बंटी गढंिाल

की ओर से पांच एकडं में कॉलोनी
काटी गई है। इसके चलते संिामी
नगर को जाने िाला रासंंा अिरंदंं

होने के हालात बन गए हैं। िाडंा नंबर
15 और 16 के लोगों ने इस पर
आपवंंि जताते हुए विरोध वकया था। 

फतेहाबाद। सीएि नायब रसंह सैनी को िािले से अवगत किवाते पार्डद ज््ानीिाि।

n उिायुक्त डॉ.
सििेि भारती
िो ििस्या िे
ििाधान िे
सनद््ेश सदए

डीसी ने लदए जांच के लनद््ेश
वाड्ा नंबर 16 के पाष्ाि ज््ान कसंह ने बताया कक उन्हो्ने सीएम नायब सैनी से
उनके चंडीगढ् ब्सथत आवास पर मुलाकात की थी। उनके साथ सीएम से कमलने
वालो् म्े पूव्ा सरपंच मनोहर लाल, डॉ.राजकुमार, उियभान, रामपाल वाल्मीकक
शाकमल थे। सीएम के आिेश पर डीसी ने पैमाइश करवाने व जांच के कनि््ेश किए
है्। पाष्ाि ज््ान कसंह व अन्य लोगो् ने बताया कक स्वामी नगर मे् कपछले 30-35
सालो् से करीब 15 फुट रास््ा बना हुआ है। यहां से वाड्ा की 10 हजार से ज्यािा
आबािी आवाजाही करती है। अब यहां कजला पाष्ाि बंटी गढ्वाल की ओर से
पांच एकड् मे् कॉलोनी काटी जा रही है। पाष्ाि ने पैमाइश करवाने के बाि
सडक़ पर कनशान लगा किए है्। उनकी तरफ से कहा जा रहा है कक जहां तक
कनशान लगाए गए है्, वहां तक सडक़ नही् रहेगी। इससे 15 फुट की सडक़ मात््
5 फुट की रह जाएगी, कजसके कारण लोगो् को आवाजाही मे् किक््त होगी।

दुकान से सािान चोरी करते युवक पकडा
तीन जगह चोरी की घटनाओ्
से शहर िे् दहशत का िाहौि

हिरिा। अनाज मंडी लंसथत आढंत
िुकान से चोरी करते हुए िो युिक
रंगेहाथ पकडंे, वजनमें से एक भाग
गया और िूसरा आढंती ने काबू कर
वलया। पुवलस को िी वशकायत में बी-
जंलॉक के राधेशंयाम ने बताया वक
िुकान नंबर-84 बी अनाज मंडी में
उसकी आढंत की िुकान है। बीती
शाम िह िुकान के वपछली साइड में
िो लडंके बाइक पर िुकान से गेहूं का
कटंंा रखने की कोवशश कर रहे थे।
अचानक िह भी िहां जा पहुंचा।
उनमें से एक लडक़ा बाइक लेकर
िहां से भाग गया और िूसरे लडक़े
को उनंहोंने पकडं वलया। इसी पंंकार

एक अनंय घटना में भारतेंदंं मोहन ने
बताया वक उसके घर पर िो लडंके
आए और संटैपंलाइजर चुरा ले गए। 

अन्य िाििा
पुकलस को िी कशकायत मे् वाल्मीकक
चौक के अज्ाुन कुमार ने बताया कक वह
कसकवल अस्पताल कसरसा मे् जॉब करता
है। उसके पास एक बाइक पंजाब के
मानसा के उसके कपता अशोक कुमार
के नाम है। बीते किवस वह अस्पताल मे्
बाइक लेकर ड््ूटी पर आया था। वह
अस्पताल पाक्कि्ग मे् बाइक खड्ी कर
ड््ूटी पर चला गया। जब वह छुट््ी से
वापस आया, तो उसका बाइक वहां नही्
कमला, पता चला कक अज््ात बाइक चुरा
ले गया।

n 2026 िानसून तक पूिा 
होने पि भी संशय बाजारो् ि्े िाइन लबछाने

की नही् बनी योजना
अकिकाकरयो् के अनुसार मंडी क््ेत्् के
बाि बाजारो् मे् लाइन कबछाने का काम
ककया जाना है, लेककन अब तक ककसी भी
स््र पर प्लाकनंग आगे नही् बढ् सकी
है। सक्िायो् को बाजार क््ेत्् मे् काम करने
का उपयुक्त समय माना जाता है क्यो्कक
रात के समय आसानी से काय्ा कराया जा
सकता है और पानी सप्लाई बंि होने पर
लोग असुकविा सहन कर लेते ह्ै। 

टूटी सड्के् िरम्ित
फंड पर लनि्ार

बरसाती लाइन की खुिाई से खराब
हुई सडक़ो् की मरम्मत के कलए
नगर पकरषि ने सीएम घोषणा के
तहत 25 करोड् र्पए का एस्टीमेट
मुख्यालय को भेजा है। अकिकाकरयो्
को उम्मीि है कक बाजारो् म्े लाइन
कबछने तक फंड मंजूर हो जाएगा
और टूटी सडक़ो् की मरम्मत तेज
गकत से हो सकेगी।

सीआईए ने दबोचे दो इनामी शूटर 
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हवरयाणा पुवलस की ऑपरेशन
टंंैकडाउन के तहत कारंािाई करते
हुए कालांिाली सीआईए ने बडंे
आपरावधक वगरोह से जुडंे िो
अपरावधयों गोकुल वनिासी मीरपुर
और अवनल उफंफ गोरं वनिासी
नेजाडेला को काबू वकया है। िोनों
पर 20-20 हजार रंपए का इनाम
घोवषत था। िबोचे गए आरोवपयों से
पंंारंवभक पूछताछ में आरोवपयों ने
गुरंगंंाम में गायक फावजलपुवरया के
वनिास पर हुई फायवरंग, गुरंगंंाम के

एम एंड आर वबकंडर कायंाालय पर
फायवरंग तथा करनाल के अकंफा
वसटी लंसथत सागा मंयूवजक कंपनी
के कायंाालय पर फायवरंग मंे
शावमल होने की बात कबूल की है।
पुवलस ने इनके वखलाफ आमंंंस
एकंट के तहत अवभयोग िजंा कर
वलया है। वफलहाल जांच जारी है।

इसी पंंकार वसरसा पुवलस ने
ऑपरेशन टंंैक डाउन के तहत बडंी
सफलता हावसल करते हुए वपछले
िो िषंंों से फरार चल रहे हतंया
पंंयास के आरोपी सुनील उफंफ धोलू
को राजसंथान के हनुमानगढं कंंेतंं
से अिैध वपसंंौल सवहत काबू 
कर वलया।

n अब तक 1,479 हाड्डकोि
र््िरिनल सरहत 4,831 काबू

पुलिस ने जांच की शुर्
फतेहाबाद आई शहीद की

पत्नी की गाड्ी के शीशे तोड्े
फतेिाबाद। शहर के सुंिर नगर में
एक रसंम पगडंी में शावमल होने
िाली शहीि की पतंनी की गाडंी के
कुछ लोगों ने िेर रात को शीशे तोडं
विए गए। आरोवपयों ने संकॉवंपायो
गाडंी पर जमकर ईंटें बरसाए और
शीशे तोडं डाले। गाडंी ताडंने का
आरोप पडंोस में ही रहने िाले ताऊ
के पवरिार पर ही लगा है। सूचना
वमलते ही पुवलस टीम मौके पर
पहुंच गई और जांच शुरं कर िी है।
वमली जानकारी के अनुसार, लदंंाख
में िो साल पहले खाई में वगरने से 9
जिान शहीि हो गए थे। उनंहीं में से

एक नायब सूबेिार रमेश लाल थे।
रमेश लाल की पतंनी गीता संकॉवंपायो
गाडंी लेकर अपनी बुआ के वनधन
के बाि रसंम पगडंी में शावमल होने
आई हुई थी। िेर रात को िो
पडंोवसयों ने अपने पांच सावथयों के
साथ वमलकर संकॉवंपायो पर जमकर
ईंट बरसाई।

फतेहाबाद। गाड्ी के तोड्े गए शीशे।

479 हाड्ाकोर अपराधी लकए लगरफ्तार
ऑप््ेशन ट््ैकडाउन के तहत पुकलस ने 22 नवंबर को प््िेशभर मे् एक
साथ चलाए गए अकभयान मे् पुकलस ने 40 कुख्यात अपराकियो् सकहत कुल
225 आरोकपयो् को कगरफ्तार ककया। एक ही किन मे् की गई इस बड्ी
कार्ावाई ने अपराकियो् मे् िहशत का माहौल पैिा कर किया है। अब तक
अकभयान के िौरान 1,479 हाड्ाकोर व वांकछत अपरािी और 3,352 अन्य
आरोपी कुल 4,831 अपरािी कगरफ्तार ककए जा चुके ह्ै।

लिरड्ाना को शीघ्् लिि सकता है उपतहसीि का दज्ाा
आयुक्त ने लदए लफलजलबिटी तिाशने के आदेश
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फतेहाबाि के गांि वभरडंाना को
शीघंं ही उपतहसील का िजंाा वमल
सकता है। इस बारे वहसार मंडल के
आयुकंत ने अवधकावरयों को वनिंंेश
विए हैं वक िह गांि में जाकर
उपतहसील बनाने बारे वरपोटंा तैयार
कर कायंाालय में भेजें। बता िें वक
गंंामीण वपछले काफी समय से
वभरडंाना को उप तहसील का िजंाा
विलिाने के वलए पंंयास कर रहे थे।
पंंिेश सरकार ने इस बारे वहसार

मंडल आयुकंत को उपतहसील
बनाने बारे वफवजवबवलटी तलाश की
जाए। उकंलेखनीय है वक वभरडाना
गांि की आबािी 20 हजार के करीब
है और करीब 10 हजार मतिाता है।

वभरडाना एवतहावसक संथल है और
5 वकलोमीटर के िायरे में 20 गांि
आते है। अगर वभरडाना उप-
तहसील बनती है तो आसपास के
गंंामीणों के खासा लाभ पहुंचेगा।

फतेहाबाद। गांव रभिड्ाना के बाहि लगा प््वेश द््ाि। फोटोे: हसरभूसि

n रभिडाना गांव की आबादी 20
हजाि के किीब 

परेशानी शाहदयों के िीजन के चलते िहंिजयों के बढंे दाम

टमाटर हुआ ‘लाल’, बाजार मे् 80
र्पये प््तत तकलो तक पहुंचा दाम

हिमाचल और नाहिक दोनों
जगि फिल खराब िोने िे
अब राजसंथान िे भी देिी

टमाटर की खेप बाजार मंे आ
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महाराषंंंं के नावसक ि वहमाचल में
बावरश के कारण टमाटर की फसल

खराब होने के
चलते इन विनों
टमाटर के रेट
यहां 80 रंपये
पंंवत वकलो
तक पहुंच गए
हैं। पहले यहां
टमाटर नावसक

से आता था। अब गुजरात में
अहमिाबाि के पास आबू रोड से
टमाटर यहां पहुंच रहा है। िहां रेट
जंयािा होने ि भाडंा लगने के चलते
यहां पर 60 रंपये पंंवत वकलो टमाटर
पहुंच रहा है। इसके बाि आढंत ि
अनंय खचंा लगाकर खुले बाजार में

80 रंपये पंंवत वकलो वबक रहा है।
इसके अलािा शावियों के सीजन के
चलते मटर ि वशमला वमचंा के िाम
भी आसमान छू रहे हंै। मटर 80
रंपये वकलो तथा वशमला वमचंा 100
रंपये वकलो तक पहुंच गई है। बता िें
वक वपछले साल इन विनों मटर 20

से 30 रंपये पंंवत वकलो वबक रहा
था। आमतौर पर साल के इस समय
मे टमाटर ससंंी हो जाती है, लेवकन
बीते विनों मौसम की मार से खराब
हुई फसलों के कारण महंगा हुआ
टमाटर एक बार वफर से लोगों की
रसोई का बजट वबगाडंता नजर आ

रहा है।
मानसून के बाि पंंिेश में हुई

बावरश के कारण सलंजजयों की
फसल खराब हो गई थी। उसके बाि
यहां वहमाचल से सलंजजयां आ रही
थी। अब वहमाचल का टमाटर आना
बंि हो गया है। महाराषंंंं के नावसक में
भी टमाटर की फसल नषंं होने से
गुजरात के आबू रोड से वंयापारी यहां
टमाटर मंगिा रहे हंै। पंंवतविन यहां
कई टंंाले टमाटर के आ रहे हैं। इन

विनों यहां शावियों का सीजन है
वजस कारण टमाटर की वडमांड भी
काफी है। आढंत ि अनंय खचंा लगने
के बाि टमाटर 60 से ऊपर मणंडी में
पहुंचता है। बीच में होलसेलर ि
परचून का माजंान वमलाकर बाजार
में यह 80 रंपये पंंवत वकलो वबक रहा
है। पहले यहां वहमाचल से टमाटर
आ रहा था। उसके बाि अब
राजसंथान से भी िेसी टमाटर की
खेप यहां पहुंच रही है। 

फतेहाबाद। सब्जी िण्डी िे् आया देसी टिाटि।

बालरश ने खेती को िकया बब्ााद
सब्जी मण्डी के व्यापारी पवन राठौड् ने बताया कक कपछले महीने टमाटर 25
से 30 र्पए ककलो थोक मे् कबक रहा था लेककन अचानक बाकरश ने लोगो् के
थाली मे् पड्ोसी जा रही सब्जी का जायका खराब कर किया। एक तो बाकरश
ने टमाटर के खेती को बब्ााि ककया वही्, िूसरी ओर शािी-समारोहो् म्े
सब्बजयो् की बड्े पैमाने पर मांग भी कही न कही टमाटर की कीमतो् म्े
उछाल का कारण बन रहे ह्ै।n सिछले िाल

िटर सिफ्फ
20–30 र्िये
सिलो थी

िाखो् र्पए छोड् लिया शगुन का एक र्पया
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आज के समय में जहां वििाह-
शावियों में विखािे की होडं बढंती
जा रही है, िहीं िवरयापुर गांि के
वसंिर पवरिार ने सािगी और
संसंकारों की ऐसी वमसाल पेश की
है, वजसकी चचंाा पूरे कंंेतंं में हो  
रही है।

िडंबा कलां से बैनीिाल पवरिार
अपनी बेटी सीमा के घर भात भरने
पहुंचे, लेवकन जब भात की मुखंय
रसंम का समय आया तो वसंिर
पवरिार ने लाखों रंपए छोडं मातंं एक
रंपये का शगुन संिीकार कर सबका
विल जीत वलया। यह भात अवमलाल
बैनीिाल के पवरिार की ओर से भरा
गया था। उनकी पौतंंी सीमा की पुतंंी
नेहा के वििाह के अिसर पर भात

की परंपरागत रसंम के वलए िडंबा
कलां से विधायक भरत वसंह
बैनीिाल, अमर वसंह बैनीिाल,
कांगे्रस वजलाधंयकंं संतोष बैनीिाल,
नंिलाल बैनीिाल, चंदंंभान
बैनीिाल, भीम, ओमपंंकाश, अभय
वसंह, रोहताश, शुभेवसंह, बलिंत
सवहत गांि की लगभग 250
मवहलाएं ि पुरंष पूरे उतंसाह के साथ

िवरयापुर पहुंचे। भात की रसंम के
िौरान सीमा के पवत रवि वसंिर, ने
कहा वक िे भात में विए जाने िाले
लाखों रंपए संिीकार नहीं करेंगे।
उनंहोंने परंपरा अनुसार मातंं एक
रंपए का शगुन लेकर सामावजक
संिेश विया वक बहन-भाई का संबंध
पैसे से नहीं, बलंकक पंंेम, विशंंास और
सदंंाि से मजबूत होता है।

अनोखे भात की चच्ाा चारो् ओर

सिरिा। भात भिते हुए दड्बा का बैनीवाल परिवाि।  फोटो: हसरभूसि

n परिवाि ने सादगी औि संस्कािो्
की रिसाल पेश की 

फतेहाबार पुलिस का ऑपरेशन ट््ैकडाउन अलियान जारी



र वष्व मनाया जाने वाला
‘इंटरनेशनल-डे फॉर द
एहलहमनेशन ऑफ

वॉयले्स अगे्स्ट वुमेन’, ह््््ियो् के
हवर्ि्् होने वाली हहंसा के उन्मूलन
को लेकर जागर्कता लाने से जुडा
है। महहलाओ् के हखलाफ वॉयले्स
को रोकने और जे्डर आधाहरत हहंसा
के हखलाफ कार्ववाई का आह््ान
करने के हलए इस हदन दुहनया भर मे्
सजगता लाने के प््यास हकए जाते
है्। हर जगह ह््््ियो् के साथ समान
और सम्मानजनक व्यवहार करने के
भाव को बल देने से जुडी कोहशशे्
की जाती है्। गौरतलब है हक हर
साल 25 नवंबर से शुर् हुई
जागर्कता लाने वाली यह मुहहम भी
सोलह हदन तक चलती है। वॉयले्स
अगे्स्ट वुमेन को लेकर सजगता
लाने, संवेदनशील सोच को बढावा
देने और हहंसा खत्म करने वाली 16
हदनो् की यह मुहहम 10 हदसंबर को
अंतरराष््््ीय मानवाहधकार हदवस के
साथ समाप्त होती है।  
घर-पलरवार िे् लििे सपोट्ा:
महहलाओ् के आत्मसम्मान को चोट

पहुंचाने वाले हहंसक व्यवहार पर
लगाम लगाने के हलए समाज मे्
संवेदनाएं पोहषत करने का प््यास
हकया जाता है। हहंसा की हशकार हर
महहला को अपनो् का साथ हमले तो
क्सथहतयां बदल सकती है्।  
ना बनाएं उपहास का लवषर : घर
मे् हकसी महहला के साथ होने वाला
हहंसक बत्ावव, मजाक का हवषय नही्
होता। देखने मे् आता है हक कई घरो्
मे् पीडादायी हरकते्, अपनो् के हलए
एक आम-सी बात बन जाती है।
‘आज हफर?’, ‘अरे! उसने हफर तुम
पर हाथ उिाया त्या?’, ‘अरे हमेशा
रोने की आदत है रे तुम्हे् तो।’ जैसे

शब्दो्-वात्यो् के संग हंसकर
टाल हदया जाने वाला बत्ावव
मान हलया जाता है। सवाल यह
है हक अपने ही ि््््ीमन की पीडा
को नही् समझे्गे तो हालात
बदले्गे कैसे? यह दुव्य्ववहार
सीधे-सीधे एक ि््् ्ी के
मानवाहधकार का हनन है।
इंसान होने के नाते मान के
साथ जीने के अहधकार पर
हकया जाने वाला हमला है।
इसे भी गंभीरता से हलया जाना
आवक्यक है। 
बढ़ावा लबल्कुि ना दे्: यह

एक कडवा सच है हक कई घरो् मे्
महहलाओ् के अपने ही उनके
हखलाफ हहंसा को बढावा देते ह्ै। कई
पहरवारो् म्े शारीहरक हहंसा भले न की
जाए, साइकोलॉहजकली महहलाओ्
को खूब प््तािडत हकया जाता है।
हमारे यहां बेटे के नकारात्मक
व्यवहार पर पद्ाव डालने वाले सास-
ससुर भी है् और पहत की प््ताडना
झेलती बेटी की हशकायतो् के
बावजूद चुप रहने वाले माता-हपता
भी। बहू-बेहटयो् के साथ होने वाले
हहंसक बत्ावव को जाने-अनजाने
बढ्ावा हदया जाता है। 
पुर्षो् की भूलिका हो सकती है
अहि: भाई, हपता हो् या ससुर,
देवर, जेि, ननदोई या हफर बेटे, घर-
पहरवार मे् हकसी महहला के साथ होने
वाली हहंसा का हवरोध पुर्षो् को
करना चाहहए। ऐसे मे् सहज र्प से
हवरोध जताने से लेकर खुद हहंसा ना
करने और हहंसा की हशकार हकसी
महहला की मदद करने तक, पुर्षो्
का रोल बेहद अहम हो सकता है।
ऐसे प््यास से इस दंश का खात्मा
कोई मुक्ककल काम नही् है। a
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देश-दुवनया में आज री मवहलाओं के पंंवत समाज का नजवरया पंंाय: अमानवीय बना हुआ है। उनके ववरंदंं
शारीवरक-मानवसक वहंसा होती ही रहती है। आज का वदन वंंंंसयों के ववरंदंं होने वाली हर तरह की वहंसा
के उनंमूलन को लेकर जागरंकता लाने से जुडा है। ऐसे में हर वकसी को अपनी रूवमका वनरानी चावहए।

िोहतक,मंगलवाि 
25 नवंबि 2025

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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पने इकलौते युवा बेटे को
एक दुघ्वटना मे् खोने से गीता
बहुत हदनो् तक अपसेट रही्,
लेहकन हफर उन्हो्ने अपने

आपको संभाला। अब वह हजंदाहदली से
अपना जीवन जी रही है्। छोटे-बडे हकसी भी
समारोह मे् पहुंचकर वह अपने मधुर स्वभाव
से वहां का वातावरण खुशनुमा बना देती है्,
उनसे हमलकर हर इंसान सकारात्मकता से भर
उिता है। गीता बताती है्, ‘पहत के देहांत के
बाद बेटा ही एकमात््
सहारा था। एक पल
को ऐसा लगा था,
मानो अब सब कुछ
खत्म हो गया। अपने
दुखो् के बारे म्े
सो च ते - सो च ते
कभी-कभी तो मुझे
इतना तनाव हो जाता
था हक रात मे् नी्द नही् आती थी। खाना नही्
बनाती थी और यहद हकसी तरह बन गया तो
खाने की इच्छा ही नही् होती थी। इसी तरह हदन
गुजर रहे थे, हफर एक हदन लगा हक इंसान का
जन्म बहतु मुक्ककल से हमलता है। और एक मै्
हूं हक अपनी इस हजंदगी को यूं ही बब्ावद हकए
जा रही हूं। इस तरह तो एक हदन बीमार होकर
बेड पर आ जाऊंगी् हफर त्या होगा? बस उस
हदन से दुःख, अवसाद और तनाव को हटाकर
मै् यथाथ्व म्े आ गई। लगा हक अभी तो बहुत
कुछ करना शेष है, और उसी हदन से मेरा
जीवन को देखने का नजहरया ही बदल गया। 
तनाव को ना हावी होने दे्: वास््व मे्
अकेलापन कोई समस्या नही् है बक्लक हमारे
ही नकारात्मक हवचारो् से उत्सह्जवत तरंगो् द््ारा
हनह्मवत एक अहसास, मनोभाव और हवचार है।
काउंसलर कीह्तव वम्ाव कहती है्, ‘अवसाद की
शुर्आत तनाव से होती है। जब यह तनाव
हनरंतर मन-मह््सष्क पर हावी रहता है तो

इंसान अकेलेपन का हशकार हो जाता है। यह
क्सथहत लंबे समय तक रहती है तो हफर इंसान
अवसाद मे् आ जाता है। इसहलए जर्री ह ैहक
हम खुद पर अकेलेपन को हावी नही् होने द्े।’

वेबएमडी के एक सव््े के अनुसार
अकेलेपन के कारण 26 प््हतशत तक समय
पूव्व मृत्यु की और 32 प््हतशत स्ट््ोक की
आशंका बढ जाती है। इसहलए आवक्यक है
हक जैसे ही यह खालीपन आपके मन-
मह््सष्क मे् जगह बनाने लगे तो सचेत होकर
स्वयं को सकारात्मक हदशा मे् लगा दे् ताहक
समस्या और अहधक गंभीर न हो। 

दोस््ो् और पलरवार से
लििे्: मनोवैज््ाहनको्
के अनुसार दोस््ो् और
पहरवार के सदस्यो् से
हमलना-जुलना बेहद
जर्री है। जब हम
अपने ह् ्पयजनो् और
इष््हमत््ो् से हमलते है् तो
डोपामाइन हाम््ोन

हरलीज होता है, जो हमारे हवचारो् म्े
सकारात्मकता का समावेश करता है, इसहलए
जब भी समय हमले, अपने पहरवार और दोस््ो्
के साथ समय अवक्य हबताएं। अपनी सहखयो्
के साथ घूमने जाएं, उन्हे् भोजन पर बुलाएं,

गेम खेले् परंतु केवल उन्ही् दोस््ो् के साथ,
हजनसे हमलकर आपको खुशी हमलती हो। 
नजलररा हो सकारात्िक: जब भी
अकेलेपन के तनाव के कारण अवसाद मे्
जाने लगे् तो जीवन को देखने का नजहरया
बदले्। अपनी ही क्सथहत पर हरदम दुःखी होते
रहने की अपेक््ा अपने से कमतर लोगो् को
देखे्, आप पाएंगी हक आपसे अहधक सुखी इस
संसार मे् कोई दूसरा नही् है। सुखी इंसान सौ
प््हतशत वही है, जो
हाथ-पैर और हदलो-
हदमाग से पूरी तरह
हफट है। हम्े यह
समझना चाहहए हक
सुख-दुख जीवन के दो
पहलू है्, हजसमे् कभी
एक पहलू कमजोर
होता है तो कभी दूसरा। 
नकारात्िक िोगो् से बनाएं दूरी:
नकारात्मकता जहां आपके सोचने-समझने
की शक्तत को क््ीण करके मन-मह््सष्क को
तनावग््स्् करती है, वही् सकारात्मकता
असीम ऊज्ाव का संचार करके मनुष्य की
रचनात्मक शक्तत मे् वृह््ि करती है। इसके
हलए आवक्यक है हक आप नकारात्मक लोगो्
से दूर रहे्, त्यो्हक ये लोग हनराशा से भरे होते

है्, अपने हनराशा भरे हवचार आपके पास
छोडते ह्ै, हजससे आप भी प््भाहवत होती है्।
गृहहणी अनीता कहती है्, ‘मै् नेगेहटव लोगो् से
दो फुट की दूरी बनाकर रखती हूं, त्यो्हक ऐसे
लोग जब भी हमलते है्, मेरे अच्छे खासे हदमाग
मे् अपना कचरा छोड जाते है्, हजससे जीवन
मे् र्कावटे् आती है्।’ 
छोटी-छोटी खुलशरो् को सेलिब््ेट करे्:
जीवन के प््हत सदैव सकारात्मकता से भरपूर

रहने वाली अनुभा
कहती है्, ‘मेरे हलए
हर नया हदन एक
उत्सव जैसा होता है।
अपनी मीहटंग के
सफल हो जाने पर
मनचाही मूवी देख
लेने पर, दी गई समय
सीमा मे् काय्व पूण्व हो

जाने पर या सप्ताहांत का अवकाश, मुझे
असीम खुशी देता है, त्यो्हक मेरी नजर मे् खुश
होना या खुशी मनाना एक अहसास है, हजसके
हलए हकसी बडी घटना, काय्व या बहुत पैसे का
होना जर्री नही् है।’
खुशी देना सीखे्: हकसी सहेली की कोई
रेहसपी या पे्हटंग, हसंहगंग की तारीफ या हकसी
के हववाह, जन्महदन की वष्वगांि पर मैसेज के
स्थान पर फोन कॉल करके बधाई देना,
आपको सकारात्मकता से भर देगा। हकसी
भूखे को खाना हखलाना, गाड्व या मेड को
गरमा-गरम चाय हपलाने से उसके चेहरे पर
आई खुशी आपको ऊज्ाव से भर देगी। 
जीवन को सरिति तरीके से लजएं: कुछ
लोग बेवजह का अहंकार पालकर अपने
जीवन को दुर्ह बना लेते ह्ै। इसकी अपेक््ा
आप जीवन को हजतने सरल तरीके से हजएंगी,
जीवन आपको उतना ही खूबसूरत लगेगा।
अपने एकाकी जीवन म्े अपनी सोच म्े
बदलाव लाकर, उसे सकारात्मक बनाकर
आप अपने बेशकीमती जीवन को खूबसूरत
बना सकती है्। a

ह्दवयां आते ही वातावरण मे् नमी की
कमी की वजह से पैरो् की त्वचा

र्खी और बेजान लगने लगती है। इस दौरान
पैरो् की एह्डयां भी फटने लगती है् या पैरो् मे्
खुजली और इहरटेशन होने लगती है। इसके
कारण कई बार चलने म्े भी परेशानी होने
लगती है्। इससे बचाव के हलए पैरो् की
एत्स्ट््ा केयर करने की जर्रत होती है। इस
मौसम मे् पैरो् की देखभाल के हलए घरेलू
उपाय काफी कारगर साहबत हो सकते ह्ै।
क्सकन रहेगी िॉरश््राइज: अपने पैरो् के
प््भाहवत एहरया और दरारो् पर जैतून का तेल
लगाने से त्वचा को पोषण हमलता है। इससे
र्खेपन को हनयंह््तत करने म्े मदद हमलेगी।
जैतून के तेल को गुनगुना करके पैर क ेतलवो्

की माहलश करने से
पैरो् की अकडन दूर
होती है। आप एक
बाउल मे् थोडा जैतून
का तेल लेकर उसे
हल्का गम्व कर्े। अब
इसमे् लैवे्डर
एसे्हशयल ऑयल की
तीन-चार बूंदे् हमत्स
करे्। इसके बाद इस
ऑयल से अपने पैरो् की माहलश करे्। इससे
आपको कुछ ही देर मे् आराम का अहसास
होगा। जैतून ऑयल मे् हवटाहमन-ई होता है
इसहलए इसे लगाने से आपके पैर मुलायम
हो्गे और आप हरलैत्स महसूस करे्गी। गम्व
पानी मे् व्हाइट हवनेगर डाले् और हफर पांच

हमनट के हलए पैरो् को
इसमे् हभगोएं। अब आप
जैतनू के तेल की कुछ
बूंदो् को त्यूहटकल्स पर
लगाएं और इसे लगभग
10 हमनट तक हफर पानी
मे् भीगने दे्। जैतून का
तेल पैरो् की त्वचा को
मॉयश््राइज रखने मे्
मदद करता है। आप इस

तेल को एक जे्टल मॉयश््राइजर के र्प मे्
भी उपयोग कर सकती है्। यह उन्हे् कै््क होने
से बचाता है और डेड क्सकन साफ करता है। 
क्सकन ऐसे रहेगी सॉफ्ट: सह्दवयो् मे् पैरो् की
त्वचा को नरम बनाए रखने के हलए नहाते
वत्त पैर धोने के हलए गुनगुने पानी का

इस््ेमाल करे्। लेहकन गम्व पानी का इस््ेमाल
कतई न करे् त्यो्हक इससे पैर ड््ाय हो सकते
है्, हजससे क्सकन फट सकती है। गुनगुने पानी
से ब्लड सक्कुलेशन सही रहता है। 
िसाज करे्: सोने से पहले पैरो् की हल्के
हाथ से मसाज करे्। इसके हलए सरसो् या
नाहरयल तेल को एक कटोरे मे् गुनगुना कर
ले्। इस तेल से पंजो् और पैर के बाकी हहस्सो्
की माहलश करे्। इससे पैरो् मे् ब्लड
सक्कुलेशन तेज होगा, हजससे पैरो् मे् गम्ावहट
आएगी और पैर संुदर हदख्ेगे। पैरो् की
देखभाल के हलए हाइड््ो थेरेपी भी
लाभदायक साहबत होती है। इसके हलए
आपको पहले िंडे पानी मे् पैरो् को 2 हमनट
तक डुबोकर रखना होगा। हफर पैरो् को 1
हमनट के हलए गम्व पानी मे् डुबोना होगा। ऐसा
ही 15-20 हमनट तक करती रहे्। हफर पैरो् को
पानी से हनकाल ले् और तौहलए से अच्छी
तरह पो्छ कर मोजे पहन ले्। a

ह

सर्दियो् म्े ऐसे करे् पैरो् की स्ककन केयर 

मरहलाओ् के रवर्द्् रहंसा रमले अपनो् का साथ
डॉ. मोरनका शम़ाा 

मुद़़ा  

जकल की भाग-दौड् भरी
लाइफस्टाइल मे् मानहसक
तनाव एक सामान्य समस्या बन

गई है। महहलाओ् मे् यह समस्या काफी ज्यादा
देखी जा रही है, त्यो्हक वह्कि्ग महहलाएं हो्
या हाउसवाइफ, उनके पास घर और बाहर
की दोहरी हजम्मेदारी होती है्। इस वजह से
कई महहलाएं एंग्जायटी, तनाव या हचंताग््स््
रहने लगती है्। इसके कारण उनकी रोजमर्ाव
की हजंदगी भी प््भाहवत होने लगती है। 
हो सकते है् कई कारण: डॉत्टस्व के

अनुसार महहलाओ् मे् हचंता के कई कारण हो
सकते है्, जैसे- हाम््ोनल बदलाव।
पीहरयड्स, प््ेग्ने्सी और मेनोपॉज के दौरान
हाम््ोनल बदलाव की वजह से यह समस्या
और बढ् जाती है। इसके अलावा, काम का
दबाव, पहरवार की हजम्मेदाहरयां और
सामाहजक अपेक््ाएं
भी तनाव को जन्म 
देती है्। अगर आप
या आपके पहरवार या
दोस््ो् म्े कोई महहला
बार-बार घबराहट,
बेचैनी या तनाव
महसूस करती है, तो
उसे नजरअंदाज नही् करना चाहहए। यह
संकेत हो सकते है् हक उन्हे् मे्टल हेल्थ
कंसल्टेशन की जर्रत है। ऐसे समय मे् तुरंत
मानहसक स्वास्थ्य हवशेषज्् से सलाह लेना
बहुत जर्री है, त्यो्हक सही डायग्नोहसस
और उपचार से एंग्जायटी को प््भावी ढंग से
हनयंह््तत हकया जा सकता है। इसहलए अपने

और अपने संपक्क म्े रहने वाली महहलाओ्
की मानहसक क्सथहत पर ध्यान दे्, खुलकर
उनसे बात करे्, उन्हे् सहारा दे् और जर्रत
पड्ने पर डॉत्टर से मदद लेने से ना
हहचहकचाएं। इससे न केवल हचंताओ् से
मुक्तत हमलेगी, बक्लक खुशहाल जीवन जीने

मे् मदद हमलेगी।
संतुलित आहार िे्:
ताजे फल, सक्बजयां,
दाले्, नट्स, और साबुत
अनाज से भरपूर आहार
आपकी मानहसक सेहत
के हलए लाभकारी है्।
हवटाहमन-बी कॉम्प्लेत्स,

हवटाहमन-डी और मैग्नीहशयम से भरपूर
भोजन हचंता को कम करने म्े मदद करते ह्ै।
कैफीन-शक््र का सेवन सीलित करे्:
अहधक कैफीन और शक््र शरीर म्े
एड््ेनलीन हॉम््ोन को बढ्ाते है्, हजससे हचंता
बढ् सकती है।
ओिेगा-3 फैटी एलसड: मछली, अलसी,

अखरोट मे् पाए जाने वाले ओमेगा-3 फैटी
एहसड हदमाग की काय्वक््मता सुधारते ह्ै और
तनाव को कम करते ह्ै।
पर्ााप्त पानी लपएं: हडहाइड््ेशन से मानहसक
थकावट और हचंता बढ् सकती है। इसहलए
पानी खूब हपएं, नाहरयल पानी-जूस भी हपएं।

व्राराि-रोगाभ्रास: रोजाना 30 हमनट
की हल्की-फुल्की एत्सरसाइज या
योगाभ्यास करने से मानहसक तनाव कम
होता है। रोज एक हकलोमीटर की वॉक करे्,
यह एंग्जायटी रोकती है। साथ ही ध्यान,
मानहसक क्सथहत को शांत करता है और
तनाव को कम करता है।
पर्ााप्त नी्द िे्: नी्द की कमी से भी हचंता
और तनाव बढ्ता है, इसहलए डेली सात से
आि घंटे अच्छी नी्द बहुत जर्री है। a

(क्लिलनकि डाइटीलशरन-
कंसल्टे्ट न्रूल््िशलनस्ट कलनका िल्होत््ा

से बातचीत पर आधालरत)

अलग-अलग वजहों से अनेक मवहलाएं एंगंजायटी की वशकार हो जाती हैं।
इससे बचाव के वलए आपको अपनी डाइट और लाइफथंटाइल में सुधार करना

होगा। यहां आपको बता रहे हंै, इससे वरलेटेड बहुत ही यूजफुल सजेशंस। 

जब एंग्जायटी सताए ऐसे करे् बचाव

स

अ
प़़रतभा अस़ननहोत़़ी
कवर क़टोरी

स्पेशल: इंटरनेशनल-डे फॉर द एरलरमनेशन ऑफ वॉयले्स अगे्स्ट वुमेन, 25 नवंबर

रनरकता चौहान
सजेशन

अकेले ह्ै तो क्या गम है 
नजररया बदले् और खुश रहे्

रफट रहना है जऱरी
हम सरदयो् से
सुनते आए है्,
कनरोगी काया
इस िीवन का
सबसे बड़ा सुख
है। इसके कलए
आवश्यक है
कक आप
प््कतकदन कम
से कम 40
कमनट स्वयं को

दे्। इस अवकि मे् आप इच्छानुसार वॉककंग,
किकमंग, योगा अथवा व्यायाम करे्।

आहार हो पौऱ़िक
अकसर देखा
िाता है कक
अकेला इंसान
अपने कलए
रोिन बनाने म्े
आलस्य करता
है या एक
टाइम बनाकर
दो या तीन
टाइम तक
बासी खाना

खाता है। ऐसा करने की अपेक््ा हरदम पौक््िक
और तािा रोिन खाने का प््यास करे्। 

वकसी पर री ऐसी बडंी ववपदा आ सकती है वक वह टूट जाए, जीवन में एकदम
अकेला हो जाए। अगर वह संंंंी है तो उसके जीवन का संकट और गहरा हो

जाता है। ऐसी कंथिवत में समझदारी के साि धैयंय और साहस से काम वलया जाए
तो हम बडंे से बडंे संकट से उबर सकते हंै। आशा की नई वकरणों से जीवन में

छाए अंधेरे को छांटकर, खूबसूरत वजंदगी जी सकते हैं। 

शहनाज हुसैन, कॉक़मेटोलॉरजक़ट 

स़ककन केयर

आबहू-बेटी मे़ ना करे़ फक़क 
हमारे पररवेश मे् मकहलाओ् के कखलाफ
होने वाली कहंसा मे् घरेलू कहंसा सबसे
ऊपर है। इसके पीछे बहू और बेटी मे्
फक्क करने की मानकसकता री किम्मेदार
है। माता-कपता के घर मे् प्यार-मान पाने
वाली बेटी का दूसरे घर की बहू बनते ही
दोयम दि््े के व्यवहार से सामना होता

है। आि री यह रेदराव बहुत से घरो् मे् कायम है। असल मे् घर के रीतर होने
वाली कहंसा के कलए कोई एक विह नही् होती। बहुत से सामाकिक और
पारंपकरक सोच से उपिे कारण इसके पीछे होते ह्ै। 

कसर यह देखा जाता है, जब कभी छोटे
बच््े ज्यादा तंग-परेशान करते है् तो
पैरे्ट्स यह कहकर उन्हे् डराते है्,

‘चुपचाप सो जाओ, नही् तो भूत आकर ले जाएगा।’
इस तरह अलग-अलग तरीको् से बच््ो् को डराया
जाता है। हमे् यह समझना चाहहए, बच््ो् का मन बहुत
कोमल होता है, वे डर जाते ह्ै। उनके मन मे् हमेशा के
हलए भय का बीजारोपण हो जाता है। पैरे्ट्स को यह
अनुमान ही नही् होता हक बच््े के भीतर बचपन मे् एक
डर समा रहा है। पैरे्ट्स  अलग-अलग डर से बच््ो् को
डराते ह्ै। ऐसा करना गलत है, उनके व्यक्ततत्व
हवकास मे् बाधक है। 
जीवन भर रहता है प््भाव: हम सब जीवन भर हकसी
न हकसी डर का सामना करते रहते ह्ै। ऐसा कोई भी
नही् है, जो हकसी बात से डरता ना हो। कभी-कभी
हमारे जीवन मे् ऐसे अनेक अवसर आते है् हक हम
अपने जीवन मे् बहुत आगे बढ् सकते है्, लेहकन अपने
डर के कारण हम उन मौको् को गंवा देते ह्ै। बाद मे् जब
उसी काम को करके दूसरो् को सफल होते देखते है् तो
सोचते ह्ै, ‘काश! हमने भी
यह प््यास हकया होता।’
यह ‘काश’ की नी्व हमारे
बचपन म्े हमारे पैरे्ट्स
रखते ह्ै, मतलब हम
सफल हो्गे या असफल।
पैरे्ट्स से सीखता है
डरना: हमे् याद रखना
चाहहए हक जब हम जन्म
लेते है् तो हमारे भीतर हकसी
वस््ु या स्थान के प््हत कोई भय नही् होता है। एक
छोटा बच््ा मात्् दो चीजो् से डरता है- एक तेज
आवाज और दूसरे नीचे हगरने से। बाकी दुहनया के सारे
डर बच््ा अपने भाई-बहनो् और माता-हपता से
सीखता है। जब भी कोई हशशु नई वस््ु या हकसी नई
पहरक्सथहत मे् पड्ता है तो पैरे्ट्स की तरफ देखता है।
जब वह पैरे्ट्स को भयभीत देखता है तो वह भी सहम

जाता है। यहद हनडर देखता है तो वह भी हनडरता का
व्यवहार करने लगता है। आप एक हशशु के सामने
कोई खूंखार जानवर खड्ा कर दीहजए, वह भयभीत
नही् होगा। त्यो्हक उसे नही् मालूम हक वह खतरनाक
है या नही्। वह उस खूंखार जानवर के साथ अपने
माता-हपता के व्यवहार को ऑब्जव्व करता है। यहद

माता-हपता डरते है् तो वह भी
डरता है, यहद नही् डरते है् तो
बच््ा भी नही् डरता है।
दुहनया भर के डर, बच््ो् को
अपने माता-हपता और
पहरजनो् द््ारा हमलते है्। हम
कई बार अपने अनुहचत डर
के कारण भी हपछड्ते और
कुंहित होते चले जाते है्।
यानी बच््ो् को सारे डर

अपन ेपहरवार से ही हमलते है्। हनडरता और साहस भी
अपने पहरवार से हमलता है। अगर बचपन से ही बच््ो्
पर ध्यान हदया जाए, उन्हे् गैर जर्री चीजो् से डराया
ना जाए तो उनका ज्यादा बेहतर तरीके से हवकास
होगा। इसहलए जर्री है, बच््े डरकर नही् रह्े,
खुलकर बोले् और अपनी प््हतभा का प््दश्वन करे्,
ताहक उनका सव्ाा्गीण हवकास हो। a

अ

बात-बात पर डांटने का पड़ता है बुरा असर
कुछ बच््ो् को अपनी बात ककसी के सामने कनर्भय होकर रखने मे्
एक डर लगता है। बच््ा यही सोचता है कक सामने वाला उसके बारे
मे् क्या सोचेगा? इस तरह वह खुलकर करी बोल ही नही् पाता। यह
एक सामाकिक डर है। ऐसा इसकलए होता है क्यो्कक बचपन मे् कई
बार पैरे्ट्स बच््ो् को डांट कर चुप कराते रहते है्। उन्हे् उनकी मन
की बात नही् कहने देते है्। इसका पकरणाम यह होता है कक आगे
चलकर बच््ा ककसी के सामने कोई बात कहने मे् संकोच करता है।
अपनी बात खुलकर करी नही् कह पाता।

कुछ पैरेंटंस अपने बचंंों को बहुत डरा-धमकाकर रखते हंै। इससे वे डरे-सहमे रहते
हैं। उनके वंयकंतततंव का ववकास बावधत होता है। पैरेंटंस बचंंों की परववरश में वकन
बातों का धंयान रखें वक वे दबंबू ना बनकर वनरंंीक-साहसी बनें और सफल हों। 

रेखा शाह आरबी 
परवररश 

बच््ो् को ना रखे् डरा-धमका कर



खबर संक््ेप

झूठ बोलकर पैसे रबन
करने का आरोपी काबू
फतेहाबाद। फोन पर झूठ बोलकर
ठगी करने के मामले म्े साइबर राना
फतेहाबाद की टीम ने एक आरोपी
को वगरफ्तार कर वलया है। वगरफ्तार
आरोपी की पहचान अवदत्या
श््ीवनवास पुत्् बृिमोहन श््ीवनवास
वनवासी वववदशा रोड, राना छोला
मंवदर, विला भोपाल, मध्य प््देश के
र्प मे् हुई है। साइबर राना
फतेहाबाद प््भारी वनरीि््क राहुल देव
ने बताया वक वशकायतकत्ाथ सुनीता
रानी पत्नी िसवंत राय वनवासी
शल्कत नगर, फतेहाबाद ने वशकायत
दि्थ कराई री वक उनके पास एक
अज््ात नंबर से व्हाट्सऐप कॉल
आई। कॉल करने वाले व्यल्कत ने
उनके भतीिे सावहल िोवक कनाडा
मे् रहता है, के नाम का झूठ बोलकर
धोखे से दो बार कुल 6 लाख र्पये
ठग वलए। वशकायत पर मामला दि्थ
वकया गया। मामले की िांच के
दौरान तकनीकी सहायता का उपयोग
करते हुए पुवलस ने आरोपी को
वगरफ्तार कर वलया है। 

रोहिक, रंरलवार, 25 नवंबर 2025
11मसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com

दो पक्् हुए आमने-सामने, आस्था से खिलवाड् का आरोप

गोशािा पनरसर मंे नशवनिंग हटािे पर
नववाद, पनरवार िे शुर् नकया िरिा

हरिभूरि न्यूज :रिििा

वशवपुरी रोड पर श््ी गोशाला
पवरसर मे् बने प््ाचीन वशव मंवदर मे्
लगे वशववलंग को हटाने से वववाद
खड्ा हो गया है। वशव मंवदर को
बनाने वाले पवरवार के सदस्यो् ने
इसके ववरोध मे् वशवपुरी प््ांगण मे्
सोमवार से बेवमयादी धरना शुर्
कर वदया और वशवपुरी प््बंधन पर
आरोप लगाए।

साहुवाला गांव वनवासी हरपत
राय ने 103 साल पहले श््ी गोशाला
मे् वशव मंवदर स्रावपत वकया रा।
इसमे् वशववलंग की भी स्रापना की
गई री। हरपत राय के पौत्् भवानी
शंकर ने आरोप लगाया वक
गोशाला के प््धान रािे्द्् रातुसवरया
ने उनको बुलाकर कहा वक वे इस
मंवदर को यहां से हटवा रहे है्।
भवानी शंकर ने कहा वक उसे यह
कहा गया वक वशववलंग को उठाकर
ले िाओ। उन्हे् पुवलस से वगरफ्तार
करवाने की धमकी भी दी गई।
भवानी शंकर ने बताया वक इस
मंवदर के वलए उनके पुरखो् ने डेढ्

एकड् िमीन दी री। उनके पवरवार
के सदस्य सुबह शाम यहां धूप-
बत््ी व पूिा आरती करते है् और
इस मंवदर के प््वत उनमे् अगाध
आस्रा है। 

उन्हो्ने गोशाला के प््धान
रािे्द्् रातुसवरया और सवचव प््ेम
कंदोई उनकी आस्रा से वखलवाड्
कर रहे ह्ै, िो सरासर गलत है।
उन्हो्ने कहा वक गोशाला मंवदर की
िमीन से उनका कोई लेना-देना
नही्, हमारी आस्रा पर प््हार न
वकया िाए। इस मंवदर और
वशववलंग को यही् स्रावपत रहने

वदया िाए। उधर, श््ी गोशाला के
प््धान रािे्द्् रातुसवरया ने कहा वक
श््ी गोशाला मे् पुराने समय मे्
वशवालय बना हुआ रा। समय के
सार-सार िनसंख्या बढ्ी और
मंवदर मे् श््द््ालुओ् की संख्या मे् भी
इिाफा हुआ। उन्हो्ने कहा वक इसी
बात को मद््ेनिर रखते हुए कमेटी
की ओर से वनण्थय वलया गया वक
यहां बड्ा व भव्य मंवदर बनाया
िाए। हालांवक इस बाबत कमेटी
सदस्यो् को अवगत करवा वदया
गया रा वक 23 नवंबर को मंवदर का
वनम्ाथण काय्थ शुर् करना है, लेवकन

उसके बाद भी कुछ लोगो् द््ारा
इसके वनम्ाथण पर एतराि िताया

गया है। अगर लोग नही् चाहते तो
वे वनम्ाथण नही् करे्गे। 

सिरिा। श््ी गोशरलर मे् प््रचीन वशि मंवदर से वशिवलंग हटरने कर विरोध जतरते हुए। फोटो : हसरभूसि

गोशाला के सतचि प््ेम कंदोई िे बिाया तक श््द््ालुओ् की संख्या बढऩे से मंतदर
छोटा पड् रहा था। यही िही् मंतदर का लेिल भी िीचा था, तजसके कारण बरसाि के
समय मे् पािी भर जािा था। उन्हो्िे बिाया तक पूि्ा म्े बिे तशिालय के थ्थाि पर
अब बड्ा मंतदर, तजसमे् रामदरबार, बांके तबहारी, तशिालय ि लक्््मी मािा का भव्य
मंतदर बिािे की योजिा थी। एक साहुिाला पतरिार है, जो इसके तिम्ााण पर
आपत्््ति जिा रहा है। अतमि साहुिाला, जोतक गौशाला सदथ्य है्, िे थ्ियं मंतदर
तिम्ााण के तलए मंत््ोचारण के साथ पूजा करिाई थी। जबतक मंतदर के तिम्ााण को
अशोक साहुिाला को पहले ही सूचिा दे दी गई थी। दो-िीि बार बैठक भी हो चुकी
है। कंदोई िे कहा तक पूि्ा म्े तजि समाजसेिी लोगो् के पत्थर लगे हुए है्,
जीणोद््ार मे् िो पत्थर बकायदा पहले की भांति लगाए जाएंगे। इसके बाद भी
अगर तिम्ााण काय्ा रोकिा है, िो िे समस्् कमेटी सदथ्यो् के आिे िक तिम्ााण
काय्ा रोक देिे हैं। िाद-तििाद िाली इसमे् कोई बाि िही् है। 

ये बोले गोशाला सचिव

ये रहे उपम्सथि
इस मौके पर सुरे्द्् बांसल
एडिोकेट, दीि दयाल कंदोई
एडिोकेट, ििीि केतडया,
हिुमािदास बांसल, महेश सुरेकां
िाले, तिजय गोयल, संजय तमत््ल,
राजेश गग्ा, बाबूलाल तमत््ल,
ओमप््काश मेहिा, अिेक
थ्थािीय तििातसयो्, गणमान्य
लोगो् सतहि बड्ी संख्या मे्
श््द््ालुगण उपस्थथि थे।

फतेहाबाद। डीएिी पुवलस स्कूल मे् एनसीसी वदिस पर आयोवजत करय्ाक््म मे् भरग
लेते कैडेट्स। फोटो : हसरभूसि

डीएवी पुरिि स्कूि िे् एनिीिी रदवि पि
कैडेट्ि ने दोहिाया िाष््््िेवा का िंकल्प
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पुवलस लाइन ल्सरत डीएवी पुवलस
पल्बलक स्कूल, फतेहाबाद की
एनसीसी इकाई द््ारा एनसीसी वदवस
के उपलक्््य मे् िागर्कता अवभयान
का सफलतापूव्थक आयोिन वकया
गया। काय्थि््म का उद््ेश्य छात््ो् म्े
अनुशासन, देशभल्कत और
सामाविक विम्मेदारी के मूक्य
स्रावपत करना रा। काय्थि््म की
शुर्आत एनसीसी कैडेट्स द््ारा
एनसीसी के मूलमंत्् एकता और
अनुशासन तरा एनसीसी के उद््ेश्य
पर प््भावशाली भाषण के सार हुई,
विसमे् छात््ो् ने संगठन की भूवमका,
युवा शल्कत के ववकास और राष््््
सेवा के प््वत समप्थण पर अपने
ववचार प््स््ुत वकए। इसके बाद
ववद््ाव्रथयो् ने अनुशासन और
टीमवक्क के महत्व पर सारगव्भथत

भाषण वदया, विसमे् उन्हो्ने बताया
वक सामूवहक प््यास, समय-पालन
और एकता कैसे एक बेहतर
नागवरक का वनम्ाथण करते ह्ै।
िागर्कता अवभयान का मुख्य
आकष्थण ‘बेटी बचाओ, बेटी
पढ्ाओ’ ववषय पर कववता वाचन
रहा, विसमे् छात््ाओ् ने समाि मे्
बेवटयो् की वशि््ा और सुरि््ा पर
भावनात्मक और प््ेरणादायक
प््स््ुवत दी। काय्थि््म के अंत मे् सभी
एनसीसी कैडेट्स ने एनसीसी
प््वतज््ा ली और राष््् ् सेवा,
अनुशासन एवं कत्थव्यवनष््ा के प््वत
अपने संकक्प को दोहराया।
ववद््ालय की प््ाचाय्ाथ अवमता वसंह
ने काय्थि््म की सराहना करते हुए
कहा वक ऐसे आयोिन ववद््ाव्रथयो् म्े
नेतृत्व ि््मता, नैवतक मूक्यो् तरा
राष््््ीय चेतना को मिबूत करने मे्
महत्वपूण्थ भूवमका वनभाते ह्ै।

बैठक उपायुक्त िे नििे मंे िशे के दुष्प््भावो् के पनत िागर्कता बढ्ािे के नदए निद््ेश

जिला में संथित मेजिकल दुकानों की
लगातार चेजकंग की िाए : उपायुकंत

ड््ग नियंत््ण व्यवस्था
को और अनिक

प््भावी बिािे के निए
बैठक आयोनित
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उपायुक्त डॉ. वववेक भारती की
अध्यि््ता मे् लघु सवचवालय के
सभागार मे् विले मे् नशा उन्मूलन
और ड््ग वनयंत््ण व्यवस्रा को और
अवधक प््भावी, पारदश््ी एवं
पवरणामकारी बनाने के उद््ेश्य को
लेकर बैठक आयोवित की गई।
बैठक का मुख्य उद््ेश्य नशे के
दुष्प् ्भावो् के प््वत िागर्कता
बढ्ाना, रोकराम की रणनीवतयो्
को सुदृढ् करना तरा वववभन्न
ववभागो् के बीच समन्वय को
मिबूत बनाना रा।बैठक के दौरान
उपायुक्त ने उपल्सरत अवधकावरयो्
को वनद््ेश देते हुए कहा वक विला मे्
ल्सरत मेवडकल दुकानो् की
लगातार चेवकंग की िाए और यह
सुवनव् ्शत वकया िाए वक

अनावधकृत दवाईयो् की वबि््ी कोई
न कर पाए। उन्हो्ने कहा वक नशा
केवल व्यल्कत समस्या नही्, बल्कक
यह सामाविक, आव्रथक और
पावरवावरक िांचे को प््भाववत करने
वाली गंभीर चुनौती है, विसका
समाधान प््शासन एवं समाि के
संयुक्त प््यासो् से ही संभव है। 

बैठक मे् उपायुक्त ने
अवधकावरयो् को वनद््ेश देते हुए
कहा वक पुवलस, स्वास्थ्य ववभाग,
ड््ग ववभाग, वशि््ा ववभाग,
पंचायत ववभाग आवद संबंवधत
ववभाग ववस््ृत काय्थ योिना
बनाकर शहर और गांवो् म्े नशे के
दुष्प््भावो् के प््वत लोगो् को अवगत

करवाए। उन्हो्ने बैठक मे् विला
वशि््ा अवधकारी को वनद््ेश वदए वक
स्कूलो् म्े प््ार्थना सभाओ् म्े
ववद््ाव्रथयो् को नशा करने से होने
वाले दुष्प््भावो् की िानकारी दे्। 

उन्हो्ने सभी उपल्सरत लोगो् से
नशा मुक्त विला बनाने के लक्््य की
वदशा मे् वमलकर काय्थ करने का
आह््ान वकया। उपायुक्त ने विला
वशि््ा ववभाग को वनद््ेश वदए वक

प््त्येक स्कूल मे् वनयवमत र्प से
एंटी-ड््ग िागर्कता सत््, पोस्टर
अवभयान और अवभभावको् के सार
संवेदनशीलता बैठके् आयोवित की
िाएं। उपायुक्त ने संबंवधत ववभाग
के अवधकावरयो् को वनद््ेश वदए वक
वशि््ण संस्रानो् के पास बनी दुकानो्
पर ववशेष वनगरानी रखी िाए तावक
नशे की वगरफ्त से बच््ो् व युवाओ्
को बचाया िा सके। 

फतेहाबाद। नशर उन्मूलन को लेकर आयोवजत बैठक की अध्यक््तर करते उपरयुक्त
डॉ. वििेक भररती।              फोटो : हसरभूसि

छापेरारी रमिमवमधयो् की मरपोट्ग प््स््ुि की
बैठक मे् पुतलस अिीक््क तसद््ांि जैि िे तजले मे् िशीले पदाथ््ो् की उपलब्ििा,
मेतडकल थ्टोरो् और िाम््ेतसयो् की जांच, अिैि दिाओ् पर तकए गए अतभयाि
िथा हाल ही मे् की गई छापेमारी गतितितियो् की तिस््ृि तरपोट्ा प््स््ुि की।
पुतलस अिीक््क िे कहा तक तियमो् का उल्लंघि करिे िालो् पर सख्ि कार्ािाई
सुतित््िि की जाएगी और तजले मे् िशीले पदाथ््ो् की तबक््ी पर कड्ी तिगरािी
रखी जाएगी। बैठक के दौराि मीतडया से आए प््तितितियो् िे भी िशा उन्मूलि
को लेकर अपिे-अपिे तिचार सांझा तकए। इस अिसर पर एडीसी अिुराग
ढातलया, डॉ. तगरीश कुमार, तजला रेडक््ॉस सोसायटी सतचि रामजी लाल सतहि
तितभन्ि सामातजक संगठिो् के प््तितिति आतद मौजूद रहे।

पमि औरप््काश क् बाद सुषरा नारंर
इंसां भी बनी शरीरदानी व नेत््दानी

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद।

लेकर कहां कुछ वापस िाना, ये शरीर भी दान है, डेरा
सच््ा सौदा वसरसा के संत डॉ. गुरमीत राम रहीम वसंह
इंसा के शब्दो् का पालन करते हुए फतेहाबाद के एक
पवरवार ने वमसाल कायम की। 

फतेहाबाद के अशोक नगर वनवासी वटंकू नारंग इन्सां
की माता सुषमा नारंग इंसां के पवरिनो् ने मरणोपरांत उनके
पाव्रथव शरीर को मानवता भलाई के वलए मेवडकल शोद््
हेतू मेवडकल कॉलेि नोएडा को दान वकया है। इससे पूव्थ
उनकी अंवतम इच्छानुसार उनके नेत््ो् को भी मानवता
भलाई के वलए दान वकया गया। उत्सव्िथत नेत््ो् को शाह
सतनाम िी स्पैशवलस्ट होस्पीटल वसरसा मे् माता करतार

कौर इंसां इंटरनेशनल आई बै्क मे् सुरव््ित रखवाया है।
िहां से दो अंधेरी विंदगी को रोशनी दी िा सकेगी। वही्
बेटा बेटी एक समान के नारे को सार्थक करते हुए उनकी
बहुओ् ने कंधा देकर अंवतम ववदाई दी। बता दे् वक इससे
पहले माता सुषमा रानी के पवत औम प््काश नारंग ने भी
मानवता भलाई के वलए शरीरदान वकया रा।

युवाओ् को नशे क् दुष्प््भाव से दूर रखना
प््मियोमरिाओ् का रूल उद््ेश्य : कूका

हरिभूरि न्यूज:रिििा

एसबीएस फुटबाल क्लब की ओर से शहीद भगत वसंह
स्टेवडयम नशा छोड्ो, खेलो् से िुड्ो अवभयान के तहत
वसरसा फुटबाल टून्ाथमे्ट का आयोिन वकया गया।

श््ी गुरदेव चैवरटेबल ट््स्ट के सदस्य िवतंद्् वसंह
विक्लो् व दववंद्् काहलो ने बताया वक इस प््वतयोवगता मे्
40 वष्थ से अवधक के वखलावडय़ो् ने भाग वलया।
प््वतयोवगता मे् वसरसा की टीम ने मानसा को 3-0 से
हराकर वविेता बनने का गौरव हावसल वकया। पुरस्कार
समारोह मे् ट््स्ट प््धान हरवपंद्् वसंह कूका ने वशरकत की।
वविेता बनी वसरसा की टीम को 7100 र्पए की रावश व
ट््ॉफी तरा उपवविेता मानसा की टीम को 5100 र्पए व
ट््ॉफी देकर सम्मावनत वकया गया। बेस्ट प्लेयर िसपाल
वैद, सव्थश््ेष्् फॉरवड्थ हीरा वसंह, बेस्ट वडफे्डर वनम्थल व
सव्थश््ेष्् गोलकीपर का वखताब अमीर वसंह को वदया
गया। हरवपंद्् वसंह कूका ने कहा वक वत्थमान समय मे्
नशा समाि के वलए एक अवभशाप बन गया है। बच््ो् से
लेकर बड्े तक इसके आगोश मे् आकर अपना िीवन
बब्ाथद कर रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा वक ट््स्ट का उद््ेश्य है वक
आमिन को नशे से बचाने के वलए इस प््कार के

आयोिन लगातार करवाए िाएं, तावक खासकर युवा
वग्थ नशे के चंगुल से आिाद होकर खेलो् म्े अपना
भाग्य आिमाएं। उन्हो्ने कहा वक खेलो् म्े भी कवरयर की
अपार संभावनाएं ह्ै। अगर युवा खेलो् म्े एकाग््वचत और
दृढ् वनश््य के सार खेलते हंै तो सफलता मुल्शकल नही्
है। इस मौके पर एसबीएस क्लब फुटबाल के अध्यि््
बाबा मंगल वसंह ने कहा वक समय की निाकत को
देखते हुए क्लब द््ारा लगातार खेल आयोिन करवाए
िा रहे ह्ै। उन्हो्ने फुटबाल प््वतयोवगता के शानदार
आयोिन के वलए सभी का आभार प््कट वकया और
आश््ासन वदया वक इस प््कार के आयोिन क्लब द््ारा
वनरंतर िारी रहे्गे।

मसरसा की टीर बनी फुटबॉल प््मियोमरिा की मवजेिा

सिरिा। प््वतयोवगतर की विजेतर टीम ट््ॉफी के सरर।

एनसीसी डे पर कैडेटस ने सीखी
रक्तदान की वैज््ाननक प््न््िया

हरिभूरि न्यूज:रिििा

चौधरी देवीलाल ववश््ववद््ालय की एनसीसी यूवनट ने
एनसीसी डे के उपलक्््य मे् सोमवार न केवल रक्तदान
वकया, बल्कक रक्तदान की वैज््ावनक प््व््िया, ब्लड
कंपोने्ट सेपरेशन और रक्त के सुरव््ित भंडारण की
प््णाली को करीब से समझा।

ववश््ववद््ालय की एनसीसी केयर टेकर प््ो. रचना
अहलावत ने बताया वक सीडीएलयू की एनसीसी इकाई
के युवा न केवल शैि््वणक ि््ेत्् म्े बल्कक सामाविक
सेवा मे् भी अग््णी है। इस सामाविक पहल मे् कुल 36
एनसीसी कैडेट्स सहभागी बने, विनमे् से 06 कैडेट्स ने
वनस्वार्थ भाव से वरदान ब्लड बै्क मे् रक्तदान वकया।
काय्थि््म मे् कैडेट्स को ब्लड बै्क के ववशेषज््ो् द््ारा
रक्तदान की संपूण्थ वैज््ावनक प््व््िया, रक्त के घटको् को
अलग करने की तकनीक, रक्त के सुरव््ित भंडारण,
तापमान वनयंत््ण और परीि््ण की वववध, से्ट््ीफ्यूि,
ब्लड स्टोरेि यूवनट्स और टेल्सटंग उपकरणो् के संचालन
के बारे मे् व्यावहावरक प््वशि््ण प््दान वकया गया।
कैडेट्स ने प््योगशाला म्े उपकरणो् का प््त्यि््
अवलोकन करते हुए यह भी िाना वक रक्त की एक

यूवनट कैसे सुरव््ित र्प से मरीि तक पहुंचती है। प््ो.
रचना अहलावत ने कैडेट्स के अनुशासन, उत्साह और
समाि सेवा की भावना की सराहना की और उन्हे्
भववष्य मे् भी ऐसी गवतवववधयो् मे् भाग लेने के वलए 
प््ेवरत वकया। 

कैडेट्स ने काय्थि््म को अत्यंत ज््ानवध्थक और
प््ेरणादायी बताया। कैडेट्स ने पहली बार ब्लड कंपोने्ट
सेपरेशन और स्टोरेि तकनीक को लाइव देखा।
एनसीसी के कैडेट्स ने भववष्य मे् भी समािवहत,
मानवता और राष््््ीय सेवा से िुड्े काय््ो् मे् सव््िय र्प से
योगदान देने का संकक्प वलया। काय्थि््म मे् एनसीसी
इंस्ट््क्टर सोवनका भी मौिूद री।

सारामजक पहल रे् कुल 36 एनसीसी कैडेट्स सहभारी बने

सिरिा। रक्तदरन करते हुए एनसीसी कैडेट्स।

सीडीएलयू रे् अंिरराष््््ीय एक्सचे्ज पर व्याख्यान
सिरिा। चौिरी देिीलाल तिश््तिद््ालय, तसरसा मे् तिश््तिद््ालय के अंिर्ााष््््ीय
संबंि एिं तिदेश मामले काय्ाालय िथा अंग््ेजी एिं तिदेशी भारा तिभाग के संयुक्ि
ित्िाििाि मे् इंडोिेतशया के पामुलांग तिश््तिद््ालय, जकाि्ाा के सहयोग से
लघुकथा एिं उपन्यास लेखि तिरय पर प््थम अंिर्ााष््््ीय एक्सचे्ज व्याख्याि
आयोतजि तकया गया। अंिर्ााष््््ीय संबंि एिं तिदेश मामलो् की अतिष््ािा प््ो. अिु
शुक्ला िे बिाया तक तिश््तिद््ालय के कुलपति प््ो. तिजय कुमार के तदशा तिद््ेशि
मे् तिद््ात्थायो् एिं शोिात्थायो् के तलए अंिर्ााष््््ीय शैक््तणक आदाि-प््दाि क ेमहत्ि
को रेखांतकि करिे के तलए यह व्याख्याि आयोतजि तकया गया। इस व्याख्याि मे्
इंडोिेतशया की प््ख्याि लघुकथा लेतखका एिं पामुलांग तिश््तिद््ालय मे् अंग््ेजी
सातहत्य की प््ो. िी कोमांग अतरयािी मुख्य िक्िा रही। उन्हो्िे प््ो. अतरयािी का
थ्िागि करिे हुए उिका तिस््ृि पतरचय करिािे हुए बिाया तक िे एक प््तित््षि
सातहत्यकार है् तजिकी रचिाएं इंडोिेतशया के प््मुख समाचार पत््ो् मे् प््कातशि हो
चुकी है्। उिकी लघु उपन्यातसका न्यािी सुिी चेला िेतबंग को िर्ा 2007 मे् िेतमिा
पत््तका की िारािातहक कथा प््तियोतगिा मे् प््थम पुरथ्कार प््ाप्ि हुआ था। उिकी
लघुकथाएं िीि बार प््तित््षि कोम्पास श््ेष्् लघुकथा संकलि मे् सस्ममतलि हो
चुकी है्। प््ो. अतरयािी िे अपिे व्याख्याि मे् लघुकथा लेखि की कला पर तिस््ृि
प््काश डाला। उन्हो्िे लघुकथा और उपन्यास के बीच संरचिात्मक तभन्ििाओ्
को थ्पष्् तकया। उन्हो्िे कहा तक दैतिक जीिि प््ेरणा का अक््य स््ोि है और
ििोतदि लेखको् को तजज््ासु एिं सूक्््मदश््ी बििा चातहए। उन्हो्िे दो मूल तसद््ांि
साझा तकए, खूब पढ्ो और तजज््ासु बिे रहो िथा इिपुट िही् िो आउटपुट िही्।
उन्हो्िे इस बाि पर भी बल तदया तक लघुकथा का आरंभ प््भािशाली होिा चातहए।

सिरिा। अंतर्राष््््ीय एक्सचे्ज व्यरख्यरन मे् भरग लेते हुए विद््रर््ी।

भाजपा क् नरर रंडल
मसरसा िृिीय का मवस््ार 
सिरिा। संगठि पि्ा के िहि
तियुस्कियो् की श््ृंखला मे् भाजपा
प््देश अध्यक्् मोहि लाल कौतशक
के तिद््ेशािुसार भाजपा तजला
प््भारी िेद िूलां से तिचारतिमश्ा
उपरांि भाजपा तजलाध्यक्् यिी्द््
तसंह एडिोकेट द््ारा लगािार
संगठिात्मक तियुस्कियां की जा
रही है। इसी कड्ी मे् िगर मंडल
िृिीय तसरसा के प््भारी कतपल
सोिी एडिोकेट से तिचार-तिमश्ा
के बाद मंडल अध्यक्् पीर बस््ी
तििासी जगदीश चंद्् िे अपिी
काय्ाकातरणी को तिस््ार तदया है,
तजसमे् पूिम मल्होत््ा, मीिू सोिी,
ओपी ठाकुर ि अतिल अग््िाल
को उपाध्यक््, तजिे्द्् िुटेला ि
तिजय सैि को महामंत््ी, अंजिी
बांसल, तििय शम्ाा एडिोकेट,
माया देिी, जगदीश कुमार चुघ ि
सिपाल जोि को सतचि,
मक्खलाल को कोराध्यक््, मोिू
ठाकुर मीतडया प््भारी, भागीरथ
सैिी मीतडया सहप््भारी, रोहिाश
रेगर को आईटी सैल प््मुख, िरेश
कुमार को आईटी सैल सह प््मुख,
रीटा मािक को सोशल मीतडया
प््मुख ि आशीर थ्िामी को सोशल
मीतडया सह प््मुख की तजम्मेदारी
दी गई है।

मनबंध लेखन रे् प््ीमि ने पाया प््थर स्थान
सिरिा। राजकीय िेशिल महातिद््ालय, तसरसा मे् काय्ाकारी प््ाचाय्ा डॉ. प््ीति मो्गा की
अध्यक््िा एिं राजिीति तिज््ाि तिभागाध्यक्् डॉ. मंजुबाला के कुशल संयोजि मे् िाद तििाद
एिं तिबंि लेखि प््तियोतगिाओ् का आयोजि तकया गया। प््तियोतगिा मे् प््ीति िे प््थम, ज्योति
ि खुशी िे संयुक्ि र्प से त््दिीय एिं कतििा, त््पयंका ि हरतिंदर िे सिृिीय थ्थाि पाया।

सिरिा। थ्थािीय
लाड्ा तशिा कॉलेज
ऑि िाम््ेसी मे्
िि आगुंिको् के
थ्िागि मे् फे््शर
पाट््ी का आयोजि
तकया गया। यह समारोह बी. िाम््ेसी प््थम िर्ा मे् प््िेश
लेकर कॉलेज का तहथ्सा बिे तिद््ात्थायो् के सम्माि मे्
सीतियर तिद््ात्थायो् द््ारा आयोतजि तकया गया। कॉलेज
पतरसर मे् आयोतजि इस समारोह का शुभारंभ मुख्यातितथ के
िौर पर संथ्था के महातिदेशक देशकमल तबश््ोई एिं
तितशष्् अतितथ के िौर पर संथ्था के महासतचि सोमप््काश
एडिोकेट ि संथ्था के उपप््िाि इंजीतियर लोकेश िे तकया
जबतक अध्यक््िा कॉलेज के त््पंतसपल प््ो. तजिे्द्् तसंह िे की।
समारोह मे् बीिाम्ा प््थम िर्ा के तिद््ात्थायो् िे अपिा पतरचय
देिे के साथ-साथ अपिी प््तिभा का भी बखूबी प््दश्ाि तकया
तजसमंा एकल गायि, एकल िृत्य, तगद््ा ि भांगड्ा शातमल
थे। काय्ाक््म का मंच संचालि बीिाम्ा त््दिीय िर्ा की छात््-
छात््ाओ् सुशील, रातिका बजाज ि आंचल िे बीच-बीच मे्
शेर-ओ-शायरी करके बहुि ही अच्छे ढंग से तकया। 

रौरव मरस्टर फ्््शर और राही बनी मरस फ्््शर
सिरिा। प््देश कांग््ेस प््तितिति
राजकुमार शम्ाा िे कहा तक सच््ाई
पर पद्ाा डालिे की भाजपा की शुर्
से आदि रही है। तिकास के झूठे
गीि गाकर जििा को गुमराह
तकया जा रहा है। सोमिार को जारी
बयाि मे् शम्ाा िे कहा तक मौजूदा
भाजपा शासि मे् व्यापारी िग्ा बेहद दुखी है। िोटबंदी,
जीएसटी के बाद व्यापातरयो् का काम िंिा मंदा ही चल रहा
है। तिर भी तकसी ि तकसी िरीकेे से व्यापातरयो् को परेशाि
तकया जा रहा है। शम्ाा िे कहा तक कांग््ेस के राज मे्
व्यापारी िग्ा खुश था और चैि ि सुकूि के साथ अपिा
कारोबार चला रहा था। कांग््ेस सरकार के जािे के साथ ही
व्यापातरयो् के बुरे तदि शुर् हो गए। शम्ाा िे कहा तक
भाजपा सरकार िे जििा से तकया हुआ एक भी िायदा पूरा
िही् तकया। यह जििा से सरासर िोखा ि िायदा तखलािी
है और जििा का अपमाि है। उन्हो्िे कहा तक भाजपा
िेिाओ् िे महज िोट हतथयािे के तलए जुमलेबाजी की।
भाजपा शासि के इि 11 सालो् म्े तकसािो् की आॢथक
स्थथति कािी कमजोर हो गई है। 

भाजपा शासन से व्यापारी वर्ग दुखी: शर्ाग
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रोडवेज कम्पचालरयो् ने मांगो् को िेकर लकया
लवरोध प््दर्पन, जीएम को िौ्पा 21 िूत््ीय पत््

िांझा िोर्ाा के बैनि तले गेट िीरटंग के बाद रकया रनर्ाय 
सरकार पर वादा

खिलाफी का
आरोप लगाते हुए
जमकर हमला

बोला 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

रोडिेज कम्यिाषरयो् ने सोमिार को
सांझा मोि्ाय के बैनर तिे गेट मीषटंग
की। इस दौरान कम्यिाषरयो् ने प््देश
सरकार पर िायदाषखिाफी का आरोप
िगाते हुए दो घंटे तक षिरोध प््दश्यन
षकया और सरकार के षखिाफ जमकर
नारेबाजी की। प््दश्यन के बाद रोडिेज
कम्यिाषरयो् ने महाप््बंधक को 21
सूत््ीय मांग पत्् भी सौ्पा। इस मौके पर
षडपो प््धान हनुमान िम्ाय, प््धान
षिजय नागपुर, संदीप जांडिी,
सत्यिान िम्ाय, राजकुमार सोनी,
राजेश सागु, राजेश साबरिास,
कश्मीर षसंह, पिन सोनी, सुनीि,
संजीि, नरे्द्् सषहत अनेक रोडिेज
कम्यिारी मौजूद रहे।

रोडिेज नेताओ ने बताया षक प््देश
सरकार रोडिेज षिभाग की ओर धयान
नही दे रही है्। आम गरीब आदमी,
व्यापारी, छात््-छात््ाओ् की पसंद,
सस््ी एिं सुरष््कत पषरिहन सेिा षदन
प््षत षदन पूंजीपषतयो् के हाथो् मे् सौ्पी
जा रही है्। एक ओर जहां पषरिहन मंत््ी
हर गांि मे् सरकारी बस भेजने की बात
करते है् और दूसरी ओर योजना की
इिेक्ट््ॉषनक बसो् ि षकिोमीटर स्थकम
की बसो् को रोडिेज षिभाग मे् शाषमि
षकया जा रहा है। यह बसे रोडिेज
षिभाग को बड्े घाटे की ओर िे जा रही
है् और पूंजीपषतयो् को िाभ पहुंिा रही

है्। सरकारी बसो् को ििाने के षिए
िािको् ि पषरिािको् की बहुत कमी
है्। इसी प््कार बसो् की मुरम्मत के षिए
िक्कशॉपो मे् कम्यिारी ना के बराबर रह
गए है्। 

िािक, पषरिािको् ि
कम्यशािा के कम्यिाषरयो् पर काम बोझ
बहुत बढ् गया है्। उन्हो्ने मांग की षक
िािको्-पषरिािक, षिषपक, थ्टोर
षकपर, कैषशयर के पद की िेतन
षिसंगषत दूर करके पे ग््े बढ्ाया जाए।
देय अष्जयत अिकाश कटौती पत्् को
िाषपस िेकर पूि्य की तरह देय अष्जयत
अिकाश षदए जाए। पषरिािक,
िािको् ि कम्यशािा के कम्यिाषरयो् के
खािी पदो् पर भत््ी की जाए। 2002 के
िािको् को षनयुस्कत षतषथ से पक््ा

षकया जाए एिं पुरानी पे्शन योजना मे्
शाषमि षकया जाए। िािको् की अड््ा
इंिाज्य का नया पद सृषजत करके
प््मोशन की जाए। िंषित 2008 के
पषरिािको् को प््मोशन की जाए।
प््ष् ्कया पूरी करने िािे 2016 के
िािको को पक््ा षकया जाए।
जोषखम ड््ूटी करने िािे कम्यिाषरयो्
को जोषखम भत््ा षदया जाए। सरकार
समय रहते बातिीत माध्यम से
कम्यिाषरयो् की समथ्याओ् को हि
करे। अगर सरकार ने कम्यिाषरयो् की
समथ्याओ् का समाधान नही षकया तो
प््देश भर के सभी षडपूओ् के रोडिेज
कम्यिारी 18 जनिरी 2026 को
अम्बािा छािनी मे् पषरिहन मंत््ी के
आिास पर न्याय माि्य षनकािे्गे।

फतेहाबाद। जीएम को ज््ापि सौ्पते रोडवेज कम्चरारी। फोटो : हरिभूरि रसिसा। रोडवेज कम्चरारी मांगो् को लेकर प््दश्चि करते हुए।  फोटो : हरिभूरि

दसिसा में कम्ाचादियो् ने दकया प््िश्ान, जीएम को सौ्पा ज््ापन
जसरसा। हजरयाणा रोडवेि कम्ािारी सांझा मोि््े के बैनर तले कम्ािाजरयो् ने सोमवार को प््दश्ान कर

महाप््बंधक जसरसा को पजरवहन मंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा। प््दश्ान का नेतृत्व जरछपाल जसंह संधू, पृथ्वी
जसंह िाहर व सुरे्द्् बैरागी ने जकया। प््दश्ान मे् शाजमल कम्ािाजरयो् को संबोजधत करते हुए कम्ािारी नेताओ्
ने बताया जक प््देश सरकार रोडवेि जवभाग की ओर ध्यान नही् दे रही है। आमिन, व्यापारी, छात््-छात््ाओ्
की पसंद सस््ी एवं सुरज््कत पजरवहन सेवा जदन प््जतजदन पूंिीपजतयो् के हािो् म्े सौ्पी िा रही है। एक ओर

िहां पजरवहन मंत््ी हर गांव मे् सरकारी बस भेिने की बात करते ह्ै तो दूसरी ओर योिना की
इलेक्ट््ॉजनक बसो् व जकलोमीटर थ्कीम की बसो् को रोडवेि जवभाग मे् शाजमल जकया िा रहा है। इन

थ्कीमो् की बसो् के पजरणाम को देखे् तो प््माण की आवश्यकता नही् जक ये बसे् रोडवेि जवभाग को बड्े
घाटे की ओर ले िा रही है् और पूंिीपजतयो् को लाभ पहुंिा रही है्, िबजक सरकारी बसो् को िलाने के

जलए िालको् व पजरिालको् की बहुत कमी है। इसी प््कार बसो् की मरम्मत के जलए वक्कशॉपो् म्े कम्ािारी
न के बराबर रह गए है्। सरकार बेरोिगारी दूर करने की तो बात करती है, लेजकन रोडवेि जवभाग मे्

हिारो् पद खाली पड्े ह्ै, जिनपर सरकार द््ारा भत््ी नही् की िा रही। आि िालक व पजरिालको् व
कम्ाशाला के कम्ािाजरयो् पर काम का बोझ बहुत बढ् गया है। उन्हो्ने कहा जक कम्ािाजरयो् का मानजसक

उत्पीडऩ जकया िा रहा है। कम्ािारी नेताओ् ने कहा जक प््देश सरकार के पास जकलोमीटर थ्कीम की ठेके
की बसो् को कोरोना समय मे् खड्ी बसो् को करोड्ो् र्पए देने के जलए तो बिट है, दूसरी ओर आम िनता
की सेवा करने वाले रोडवेि कम्ािाजरयो् से अजधक काय्ा लेकर बहुत कम वेतनमानो् पर गुिारा करने को

मिबूर जकया िा रहा है। 

ये है मुख्य मांगे्
कम्ािाजरयो् की मुख्य मांगो् मे् िालको्
पजरिालक, जलजपक, थ्टोर कीपर,
कैजशयर के पद की वेतन जवसंगजत दूर
करके पे गे््ड बढ्ाया िाए। देय अज्िात
अवकाश कटौती पत्् को वाजपस लेकर
पूव्ा की तरह देय अज्िात अवकाश जदए
िाए। पजरिालक-िालको् व कम्ाशाला के
कम्ािाजरयो् के खाली पदो् पर भत््ी की
िाए, 2002 के िालको् को जनयुस्कत जतजि
से पक््ा जकया िाए एवं पुरानी पे्शन
योिना मे् शाजमल जकया िाए। िालको् की
अड््ा इंिाि्ा का नया पद सृजित करके
प््मोशन की िाए। वंजित 2008 के
पजरिालको् को प््मोशन दी िाए। सभी
प््कार की पूण्ा प््ज््कया पूरी करने वाले
2016 के िालको् को पक््ा जकया िाए।
कम्ाशाला के 2018 के ग्ुरप के कम्ािाजरयो्
को कॉमन कैडर से बाहर करके
तकनीकी पदो् पर प््मोशन दी िाए।

जब तक सूिज चांि िहेगा, शहीि िेदिन्द्् दसंह तेिा नाम िहेगा के नािे गंूजे

शहीद देरिन्द्् रिंह के शहीदी ििागि िे् बड्ी िंख्या िे् लोगो् ने दी श््द््ांजरल

हरिभूरि न्यूज : िरतया

शहीद देषिन्द्् षसंह यादगारी ट््थ्ट द््ारा
शहीद देषिन्द्् षसंह के 24िे् शहीदी
समागम के मौके पर बुििाडा रोड
पर स्थथत शहीद के समाषध थ्थि पर
श््द््ांजषि एिं िेतना समारोह का
आयोजन षकया गया। काय्यक््म मे्
प््मुख समाज सेिी कैप्टन जगजीत
षसंह ि इकबाि षसंह खोखर मुख्य
अषतषथ रहे। जत्थेदार काका षसंह

िधूिास, एसएिओ रणजीत षसंह
षिषशष्् अषतषथ के र्प मे् शाषमि
हुए। समारोह की अध्यक््ता ट््थ्ट के
अध्यक्् अजैब षसंह मंडेर ने की। इस
मौके पर मुख्याषतषथ कैप्टन जगजीत

षसंह ने अपने संबोधन मे् कहा षक
शहीद देिे्द्् षसंह ने आज से 24 िि्य
पूि्य देश की आन, बान ि शान के
षिए अपने प््ाणो् की आहुषत देकर
शहीद का बड्ा र्तबा हाषसि षकया

है। उनकी शहादत को हम कभी नही्
भूि पाएंगे। इस मौके पर शहीद
देषिन्द्् षसंह की धम्यपत्नी जसषिन्द््
कौर, सैषनक हििदार जसकरण
षसंह ि एसएिओ रणजीत षसंह को

ट््थ्ट के द््ारा प््शष््स पत्् एिं शॉि
ओढ्ाकर सम्माषनत षकया गया।
समाषध थ्थि पर आयोषजत
श््द््ांजषि समारोह से पूि्य राजकीय
कन्या िषरष्् माध्यषमक षिद््ािय
रषतया म्े आयोषजत काय्यक््म मे्
प््ािाय्य गजा नन्द तथा राजकीय
मॉडि संथ्कृषत माडि माध्यषमक
षिद््ािय रषतया म्े मुख्याषतषथ
सतपाि षजंदि थे। प््िक्ता
शषशबािा, प््िक्ता राज षसंह कमाना
की अध्यक््ता मे् श््द््ांजषि समारोह
आयोषजत षकया गया। दोनो्
षिद््ाियो् के छात््- छात््ाओ् ने
प््िक्ता िीर षसंह, भूप षसंह, राज
कमाना, गुरषिंदर षसंह के् नेतृत्ि मे्
िेतना रैिी मे् नशा भगाओ, समाज

बिाओ, पय्ायिरण बिाओ, जीिन
बिाओ तथा जब तक सूरज िांद
रहेगा, शहीद देषिन्द्् षसंह तेरा नाम
रहेगा के नारे गंूजे। दोनो् षिद््ाियो्
की िेतना रैिी शहीद देषिन्द्् षसंह जी
के समाषध थ्थि पर नारे िगाते हुए
पहुंिी। समाषध थ्थि पर श््द््ांजषि

समारोह मे्ं छात््ा थ्नेहा, कोमि ि
भारती ने शहीद देषिन्द्् षसंह की
जीिनी प््स््ुत की। साषहत्यकार डॉ.
नैब षसंह मंडेर ने शहीद देषिंदर षसंह
की शहादत ि शहीद देषिन्द्् षसंह
यादगारी ट््थ्ट द््ारा षपछिे 24 िि््ो् के
इषतहास की जानकारी दी । 

िरतया। शहीद
देनवन्द्् नसंह को

याद करते
शहरवासी।

फोटो :
हरिभूरि

शहीि िेिे्द्् दसंह ने आज
से 24 िर्ा पूि्ा िेश की
आन, बान ि शान के

दलए प््ाणो् की 
आहुदत िी थी 

ये िहे मौजूि
समारोह मे् सव्ा समाि सभा के प््धान सतपाल जिंदल, सुबेदार ज््ान जसंह

ढोट, हवलदार कुलवंत जसंह, नन्द सैनी, ज््ान जसंह, बलजिन्दर जसंह खोखर,
काला जसंह, िगपाल जसंह, कृष्ण जसंह जित््कार, वीर जसंह, थ्कूल थ्टॉि ने

श््द््ांिजल अज्पात करते हुए आपने जविार रखे। इस अवसर पर कैप्टन
गुरमुख जसंह भुल्लर, रणिीत जसंह भानीखेड्ा, सुरिीत जसंह जशमलापुरी,

सूबेदार ज््ान जसंह, हवलदार सुरिीत जसंह िौिी, वजरंदर जसंह मंडवी, मंिीत
जसंह, नछत्् जसंह ग््ोहा, हैप्पी जसंह ग््ोहा, बलजिन्दर जसंह खोखर, िसजवंद््

कौर मंडेर, कशमीर जसंह सजहत अनेक गणमान्य व्यस्कत मौिूद िे।

दन:शुल्क कानूनी
सहायता क्लीदनक शुर्
चौपटा। षजिा षिषधक सेिा
प््ाषधकरण के तत्िािधान मे्
सोमिार को गांि दड्बा किां म्े
ग््ामीणो् को षनशुल्क कानूनी
सहायता उपिब्ध करिाने के षिए
कानूनी सहायता क्िीषनक की
शुर्आत की गई है। षजिा षिषधक
सेिा प््ाषधकरण के सीजेएम एिं
सषिि प््िेश षसंगिा ने बताया षक
कानूनी सहायता क्िीषनक मे् पैनि
अषधिक्ता जषतन गोयि, अिका
रानी तथा पैरा िीगि थ्ियंसेिक
सुखदेि षसंह मौजूद रहे। उन्हो्ने
ग््ामीणो् को आगामी 13 षदसंबर को
आयोषजत होने िािी राष््््ीय िोक
अदाित की जानकारी दी। 

चोिी किने के मामले म्े
िूसिे आिोपी दगिफ्ताि 
फतेहाबाद। गांि गोरखपुर मे् एक
घर मे् घुसकर गहने ि नकदी िोरी
करने के मामिे म्े कार्यिाई करते
हुए भुना पुषिस ने दूसरे आरोपी को
षगरफ्तार कर षिया है। षगरफ्तार
आरोपी की पहिान मोहम्मद
इरफान पुत्् हाजी इथ्िाम कुरैशी,
षनिासी गाँि बागरा, षजिा
मुजफ्फरनगर, उत््र प््देश के र्प
मे् हुई है। थाना भुना प््भारी उप-
षनरीक््क ओमप््काश ने बताया षक
8 अप््ैि को षशकायतकत्ाय कृष्ण
कुमार पुत्् जोगी राम, षनिासी
गोरखपुर षजिा फतेहाबाद ने
षशकायत दज्य कराई थी। 

लेबि कोड के दििोध मे्
कम््ी 26 को किे्गे प््िश्ान
फतेहाबाद। देश की 10 बड्ी
के्द््ीय ट््ेड यूषनयनो् ने मोदी सरकार
द््ारा िागू की गई िार नई श््म
संषहताओ् को श््षमको् के साथ
खुिा धोखा और धोखाधड्ी करार
देते हुए इन्हे् तत्काि प््भाि से
िापस िेने की मांग की है।
फतेहाबाद षजिे म्े सभी यूषनयनो्
द््ारा 26 निंबर को नई सब्जी मंडी
िघु सषििािय फतेहाबाद मे्
इक््ठे होकर प््दश्यन षकया जाएगा
और प््धानमंत््ी ि राष््््पषत को
ज््ापन सौ्पा जाएगा। इसमे्
फतेहाबाद के सभी ब्िॉको् के
कम्यिाषरयो् ने षिरोध-प््दश्यन मे्
शाषमि होने का ऐिान षकया है।

श््ी गुर् तेग बहािुि के
शहीिी पि्ा पि िक्तिान कै्प 
रलतया। श््ी गुर् तेग बहादुर
महाराज जी के शहीदी पि्य मौके 25
निंबर को षजिा रेडक््ॉस
सोसायटी के सहयोग से गुर्द््ारा
षिश््कम्ाय साषहब मे् रक्तदान कै्प
का आयोजन षकया जाएगा। यह
जानकारी देते हुए समाषजक
काय्यकत्ाय हैप्पी षसंह सेठी ने बताया
षक नौिे् पातशाह श््ी गुर् तेग
बहादुर महाराज जी की शहादत पूरी
मानिता के षिए थी जो षक
इषतहास के थ्िष्णयम अक््रो् म्े
अंषकत है। ऐसी महान शस्खसयत
एिं गुर् साषहब का 350िां शहीदी
िि्य एिं शताब्दी हम मना रहे ह्ै। 

बीएलओ को दिया गया
मैदपंग का प््दशक््ण
टोहाना। षनि्ायिन आयोग के
षनद््ेशानुसार तहसीिदार सन्नी
दिाि की अध्यक््ता मे् सोमिार
को डांगरा रोड स्थथत षकसान रेथ्ट
हाऊस मे् महत्िपूण्य प््षशक््ण
काय्यक््म का आयोजन षकया गया।
इस प््षशक््ण मे् सभी संबंषधत बूथ
िेिि अषधकाषरयो् और
सुपरिाइजरो् को बीएिओ
एप्िीकेशन के माध्यम से मतदाता
सूिी मैषपंग का प््षशक््ण प््दान
षकया गया। माथ्टर ट््ेनर अनीता,
बीरबि, मनोज और षिष्णु दत्् ने
बताया प््षशक््ण काय्यक््म मतदाता
सूषियो् के षिशेि संष््कप्त पुनरीक््ण
काय्य की सटीकता और त््ुषटरषहत
संपादन सुषनष््ित करने के षिए
अत्यंत महत्िपूण्य है। 

7.40 लाख की ठगी का
आिोपी दगिफ्ताि 
लिरिा। साइबर थाना पुषिस ने
महत्िपूण्य सूिना के आधार पर
शेयर माष्ककट मे् पैसे िगाकर 200
प््षतशत का मोटा मुनाफा कमाने का
िािि देकर फतेहाबाद षनिासी
षिकास कुमार को 7 िाख 40
हजार र्पए का िूना िगाने के
मामिे म्े आरोपी को गुजरात से
काबू षकया है। पुषिस अधीक््क
दीपक सहारण ने बताया षक पीषड्त
व्यस्कत ने बीते िि्य षदसंबर माह मे्
पुषिस को दी षशकायत मे् बताया
षक 10 अक्तूबर को मोबाइि नंबर
से मैसेज प््ाप्त हुआ था। 

पुलिलिंग लिफ्फ डू््टी नही्, जीवन 
का िमप्पण है: लिद््ांत जैन
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षहसार रोड स्थथत पुषिस िाइन
फतेहाबाद मे् पुषिस परेड का
आयोजन षकया गया। परेड का
नेतृत्ि पुषिस अधीक््क षसद््ांत जैन
ने षकया। परेड ग््ाउंड पर पहुंिते ही
उन्हे् गाड्य ऑफ ऑनर षदया गया,
षजसके बाद उन्हो्ने जिानो् की परेड
का सूक्््म षनरीक््ण षकया। परेड की
सटीकता, तािमेि और अनुशासन
को देखकर एसपी जैन ने प््सन्नता
व्यक्त की और बि की तत्परता की
सराहना की। षनरीक््ण के उपरांत

एसपी जैन ने जिानो् को प््ेषरत करते
हुए कहा षक एक सच््ा प््हरी िही है,
षजसकी आत्मा और शरीर दोनो्
सजग हो्। यह पेशा एक नौकरी नही्,
बस्लक सेिा और सुरक््ा का िह
षमशन है, षजसे पूण्य षनष््ा के साथ
षनभाना होता है। उन्हो्ने प््त्येक

जिान से अपेक््ा जताई षक िे
नैषतकता, ऊज्ाय और षनरंतर
अभ्यास के साथ अपने कत्यव्यो् का
षनि्यहन कर्े। उन्हो्ने कहा षक
फतेहाबाद पुषिस को कानून
व्यिथ्था के साथ-साथ जनता के
षिश््ास का भी प््हरी बनना है। 

फतेहाबाद। पुनलस परेड का निरीक््ण करते एसपी नसद््ांत जैि।

n एसपी ने पिेड का रकया
रनिीक््ण, जवानो् को प््ेरित रकया

जस्टिस सूय्ाकांत के सीजेआई बनने पि
बाि एसोदसएशन ने लगाया दशदिि
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षजिा रेडक््ॉस सोसायटी के सहयोग
से षजिा बार एसोषसएशन द््ारा बार
र्म मे् सोमिार को जस्थटस
सूय्यकांत के मुख्य न्यायाधीश बनने
पर रक्तदान षशषिर का आयोजन
षकया गया। षजिा रेडक््ॉस
सोसायटी के अध्यक्् एिं उपायुक्त
डॉ. षििेक भारती ने रक्तदान षशषिर
मे् रक्तदाताओ् को बैज िगाकर
उनका हौसिा बढ्ाया। उल्िेखनीय
है षक जस्थटस सूय्यकांत षहसार बार
एसोषसएशन के सदथ्य भी रहे है्।

रक्तदान षशषिर को संबोषधत करते
हुए उपायुक्त डॉ. षििेक भारती ने
कहा षक रक्तदान महादान है।
रक्तदान के बड्ा कोई दान नही् है।
प््त्येक थ्िथ्थ व्यस्कत को शुभ

अिसरो् पर रक्तदान अिश्य करते
रहना िाषहए। उन्हो्ने कहा षक
रक्तदान जीिन बिाने का संकल्प
है और इससे बड्ा कोई दान नही् हो
सकता। 

फतेहाबाद। बार एसोनसएशि मे् रक्तदाि नशनवर मे् रक्तदाताओ् को बैज लगाकर
हौसला बढ्ाते उपायुक्त डॉ. नववेक भारती। फोटो : हरिभूरि

n िक्तदान से रकसी जर्ितिंद
की बचाई जा सकती है जान 

छात््ाओ् को िी साइबि
क््ाइम ि नशा-दनिोधक
अदियान की जानकािी
फतेहाबाद। षजिा पुषिस द््ारा
षजिेभर के गांिो्, शहरो्, थ्कूिो्,
कॉिेजो् ि षिषभन्न संथ्थानो् मे्
साइबर क््ाइम जागर्कता एिं
नशा-षनरोधक मुषहम ििाई जा रही
है। इसी क््म मे् थाना सदर रषतया से
उप-षनरीक््क राजबािा द््ारा आज
गांि बषियािा के सरकारी थ्कूि मे्
पहुंिकर छात््ाओ् को इन षिियो् पर
षिस््ारपूि्यक जागर्क षकया गया।
छात््ाओ् को सोशि मीषडया पर
अजनषबयो् से दूरी, फज््ी आईडी,
साइबर बुिी्ग ि ऑनिाइन फ््ॉड से
बिाि के तरीके समझाए गए।
अनजान षिंक, कॉि, मैसेज,
ओटीपी शेयषरंग ि बै्षकंग
धोखाधड्ी के सामान्य तरीको् के
बारे म्े बताया गया। 

गांि बीघड् म्े दकसानो् को गेहूं की पछेती
दबजाई के दलए कििाया बीज उपलब्ध
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कृषि तथा षकसान कल्याण षिभाग के
सहयोग से गांि बीघड् मे् गेहूं की
पछेती षबजाई के षिए अनुसूषित
जाषत के पात्् षकसानो् को बीज
षितरण काय्यक््म का आयोजन षकया
गया। काय्यक््म के दौरान षकसानो् को
बताया गया षक उच्् गुणित््ा िािा
यह गेहूं बीज िौधरी िरण षसंह
हषरयाणा कृषि षिश््षिद््ािय, षहसार
द््ारा उपिब्ध करिाया गया है, जो
पछेती पषरस्थथषतयो् मे् भी उत्कृष््
उत्पादन क््मता प््दान करता है। इस

मौके पर कृषि षिकास अषधकारी डॉ.
अंषकत षिल्िो् ने षकसानो् को षबजाई
से पहिे बीज उपिार, संतुषित
उि्यरक प््बंधन, रोग एिं कीट
षनयंत््ण संबंधी महत्िपूण्य सुझाि
षदए। उन्हो्ने कहा षक िैज््ाषनक
षसफाषरशो् का पािन कर षकसान

पछेती षबजाई के बािजूद भी
अषधकतम उत्पादन प््ाप्त कर सकते
है्। उन्हो्ने षकसानो् को यह भी सिाह
दी षक षकसी भी तकनीकी समथ्या के
समाधान या माग्यदश्यन हेतु िे
षिभागीय अषधकाषरयो् से षनयषमत
संपक्क बनाए रखे्। 

फतेहाबाद। बीघड् म्े नकसािो् को गेहूं की पछेती नबजाई के नलए बीज नवतनरत करते अनिकारी।

n उच्् गुणवत््ा वाला गेहूं बीजने
के रलए प््ेरित रकया

फतेहाबाद। रामदेव मंनदर मे् पूजा अर्चिा करते श््द््ालु।  फोटो : हरिभूरि

श््द््ालुओ् ने बाबा िामिेि के ििबाि मे् दलया आशीि्ााि
फतेहाबाद। िांदनी दूि और िांदनी दशमी पर श््द््ालु शस्कत नगर स्थित

प््ािीन बाबा रामदेव मंजदर रामदेवरा पहुंिे और बाबा रामदेव के दरबार मे् शीश
नवाकर आशीव्ााद जलया। श््द््ालुओ् ने मंजदर पजरसर मे् नाजरयल व ध्विा अज्पात

कर पजरक््मा की और ियकारो् से माहौल को भस्कतमय बना जदया। इस दौरान
श््द््ालु पूरी श््द््ा से बाबा रामदेव की मजहमा का गुणगान करते निर आए।

बाबा रामदेव सेवा सजमजत के प््धान रमेश िोइया एवं अन्य सदथ्यो् ने बाबा की
प््जतमा पर िूलमालाएं अज्पात कर जवजधवत पूिा-अि्ाना की। इस दौरान बाबा

रामदेव की पावन सांिी िोत प््ज्वजलत की गई, जिसके दश्ान कर श््द््ालुओ् ने
मन्नते् मांगी। आरती उपरांत बाबा को िूरमा, जमश््ी, मेवे, िल व बताशो् का भोग

अज्पात जकया गया, जिसे बाद मे् प््साद र्प मे् श््द््ालुओ् के बीि जवतजरत जकया
गया। सजमजत प््धान रमेश िोइया ने बताया जक हर माह की िांदनी दूि और

िांदनी दशमी पर मंजदर मे् जवशेष र्प से पूिा-अि्ाना की िाती है, जिसमे् के््त््
भर से श््द््ालु बड्ी संख्या मे् भाग लेते ह्ै। 

फतेहाबाद। दमकौरा निवासी िीको बाई को सहायक उपकरण नवतनरत करते
उपायुक्त डॉ. नववेक भारती। फोटो : हरिभूरि

डीसी ने दिव्यांग नीको बाई को दितदित दकए उपकिण
फतेहाबाद। जिला रेडक््ॉस सोसायटी के अध्यक्् एवं उपायुक्त डॉ. जववेक भारती

ने सोमवार को लघु सजिवालय स्थित उपायुक्त काय्ाालय मे् जिला रेडक््ॉस
सोसायटी की ओर से जनवासी दमकौरा जदव्यांग नीको बाई पत्नी घनश्याम दास

को वाकर व बैसाखी उपलब्ध करवाई। उपायुक्त ने कहा जक यह उपकरण
देकर जदव्यांग मजहला को िलने-जि रने म्े समि्ा हो िाएगी और वह जकसी पर
जनभ्ार नही् रहेगी। उपायुक्त ने कहा जक जदव्यांगो् को मुख्यधारा मे् शाजमल करने

के जलए सरकार व जिला प््शासन हरसंभव प््यास कर रहा है। उल्लेखनीय है
जक जदव्यांग नीको बाई ने उपायुक्त के सम्मुख प््स््ुत हुई और अपनी परेशानी

रखी। जिस पर उपायुक्त ने तुरंत संज््ान लेते हुए जिला रेडक््ॉस सोसायटी के
सजिव रामिी लाल को मौके पर बुलाया और जदव्यांग मजहला को मौके पर ही

वाकर और बैसाखी भे्ट की गई। वाकर और बैसाखी पाकर जदव्यांग मजहला के
िेहरे पर मुथ्कान आ गई।


